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Editorial

rezados colegas, em nome do servigo de Fisioterapia do Hospital das Clinicas da Faculdade

de Medicina de Ribeirdo Preto (HCFMRP-USP) agradecemos por recebé-los em mais uma
edicdo da Jornada de Fisioterapia Hospitalar Adulto e Pediatrica. Os trabalhos cientificos apresentados
na Jornada foram publicados sob a forma de Suplemento e esperamos que, dessa forma, incentive a
realizacdo de pesquisas na area de Fisioterapia Hospitalar. O evento cientifico do servico de
Fisioterapia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto-USP ocorreu nos
dias 05 a 06 de maio de 2017, no Anfiteatro da Faculdade de Direito de Ribeirédo Preto da Universidade
de Sao Paulo. Esse evento contou com 10 palestras contemplando a area de Fisioterapia Hospitalar e
2 mesas redondas abordando temas de Mobilizagdo Precoce e Desmame Ventilatério. Gostariamos de
agradecer a CAPES, IEA, FAEPA e FMRP-USP que viabilizaram a realizagdo do evento.

Parabenizamos a Comissao Organizadora por mais essa Jornada de sucesso.

COMISSAO ORGANIZADORA

Felipe Varella Ferreira Rita de Cassia Vianna Passalli Amaro
Franciele Cristina Clapis Torres Thalis Henrique da Silva

Inalu Barbosa da Silva Amira Mohamed Hussein

Livia Arcéncio do Amaral Prof. Dr. Marcelo Riberto

Luis Artur Mauro Witzel Machado Prof? Dr2 Ada Clarice Gastaldi

Marcia Arruda Fajardo Prof2 Dr? Ana Claudia Mattiello Sverzut
Marina Neves do Nascimento Prof. Dr. Paulo Roberto Barbosa Evora
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Sessao de Posteres

CORRELAGCAO DE iNDICES PREDITIVOS DE DESMAME VENTILATORIO NO POS-OPERATORIO
DE CIRURGIA CARDIACA

Cutlac Neto J, Fernandes PB, Nascimento MN, Amaral LA, Machado LAMW

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP / Servico de Fisioterapia

Introducao: A cirurgia cardiaca é um procedimento complexo que necessita de ventilagdo mecanica
invasiva (VMI). O sucesso no desmame ventilatorio requer medidas que auxiliam na tomada de deciséo,
como os indices preditivos. Objetivo: Avaliar a correlagdo entre o Integrative Weaning Index (IWI) e o
indice de Respiracdo Rapida e Superficial (IRRS), assim como seus desfechos, em pos-operatérios
cardiacos. Método: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n® 9573/2016. Foi
realizado na Unidade de Terapia Intensiva Pés-operatdria, do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto, e contou com 30 pacientes submetidos a troca valvar e 20 a
revascularizacdo do miocardio. Foi aplicado o teste de respiracdo espontdnea e calculado os indices
antes da extubagdo. Resultados: A amostra foi predominantemente de homens (54%), com idade média
de 57.60£12.43 anos. O sucesso da extubagao foi observado em 98% dos pacientes. Os valores médios
foram de 36,90+£16,03 no IRRS e 140,48£104,31 no IWI. O tempo de VMI foi de 1.2 + 2.00 dias e de
permanéncia na UTI e no hospital foram de 4.08+£3.30 e 11.70+7.10 dias, respectivamente. A correlagao
entre os indices foi considerada extremamente significante (p=0.0009), sendo negativa entre fraca e
moderada (r=-0.4533). Conclusdo: Ambos os indices foram capazes de predizer 0 sucesso no desmame
ventilatorio dessa populacdo de pacientes.

Palavras-chave: Ventilagdo Mecéanica; Desmame do Respirador; Fisioterapia.

EFEITOS DO TREINAMENTO DE CURTA DURAGCAO DA MUSCULATURA RESPIRATORIA EM
INDIVIDUOS COM LINFOMA: ESTUDO DE CASOS

Batista TA, Petruz JV, Oliveira LR, Pardi GR, Ruas G
Universidade Federal do Triangulo Mineiro/Fisioterapia, Departamento de Fisioterapia Aplicada

Introducdo: O linfoma é o segundo cancer mais comum na faixa etdria entre 15-60 anos com
malignidade curavel na grande maioria dos pacientes. Objetivo: O estudo tem por objetivo avaliar os
efeitos do treinamento da musculatura respiratéria de curta duragdo em individuos com Linfoma. Método:
Trata-se de um estudo de casos sobre trés individuos com Linfoma que realizaram o treinamento da
musculatura respiratéria. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) de Uberaba, MG, Brasil, sob protocolo n® 1879/2013. Os individuos
foram submetidos a duas avaliagbes: periodo pré-treinamento e na 162 semana de treinamento. As
avaliagdes foram consistidas de: pressao inspiratéria maxima (Plmax) e tolerancia ao exercicio avaliada
pelo teste de caminhada de seis minutos (TC6). Resultado: Observou-se aumentos importantes na
PImax (73,33 cmH,O pré vs 88,33 cmH,O pos) e na distancia percorrida (353,33 metros pré vs 398
metros po6s). Conclusdo: Pode-se concluir que o treinamento da musculatura respiratéria de curta
duragao resultou em aumento da PImax e da distancia percorrida.

Palavras-chave: Linfoma; Musculatura Respiratéria; Treinamento.
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EFEITOS DO TABAGISMO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS NAO FUMANTES, FUMANTES E
EX-FUMANTES

Petruz JV, Batista TA, Ruas G
Universidade Federal do Triangulo Mineiro/Fisioterapia, Departamento de Fisioterapia Aplicada

Introducédo: O fumo causa irritagcdo e inflamagao brénquica que resultam em aumento na produgédo de
muco alterando a relagao ventilagdo-perfusao dificultando a realizagdo de exercicios fisicos, contribuindo
para a deterioragcdo da qualidade de vida. Objetivo: O estudo tem como objetivo verificar os efeitos do
tabagismo no sistema respiratério, na tolerancia ao esfor¢o e qualidade de vida comparando fumantes,
nao fumantes e ex-fumantes. Método: Trata-se de um estudo transversal sobre trés grupos, Grupo
Fumante (GF), Grupo Ex-Fumante (GE) e Grupo nao fumante (GN). Os individuos foram submetidos a
avaliagdo espirométrica, forca muscular respiratéria, teste de caminhada de seis minutos (TC6) e
aplicacdo do questionario qualidade de vida Short Form 36 (SF36), de acordo com o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) de Uberaba, MG, Brasil, sob protocolo n®
2222/2013. Resultados: Observou-se diferenga significativa entre os grupos (GF<GE<GN; p<0,05) para
as variaveis espirométricas, pressao inspiratéria maxima (Plmax), distéancia percorrida (DP) no TC6 e na
qualidade de vida. Conclusao: Conclui-se que os fumantes avaliados neste estudo apresentaram
alteragdes significativas nas variaveis respiratérias, na capacidade funcional e na qualidade de vida
quando comparado com os voluntarios fumantes, ex-fumantes e ndo fumantes.

Palavras-chave: Tabagismo; Idosos; Qualidade de vida.

TREINAMENTOS AEROBICO E RESISTIDO EM IDOSOS NAO INSTITUCIONALIZADOS APOS
HOSPITALIZACAO

Gomes LGC, Vieira ML, Silva EM, Ruas G
Universidade Federal do Triangulo Mineiro / Departamento de Fisioterapia Aplicada

Introducédo: O declinio das forgas musculares global e respiratério mostra-se evidente no decorrer da
vida, interferindo de forma negativa na realizagao de atividades rotineiras e simples que requerem 0 uso
dos membros superiores (MMSS) e membros inferiores (MMII). Objetivo: Analisar os efeitos do
treinamento aerdbico e resistido em individuos idosos né&o institucionalizados apds hospitalizagao.
Metodologia: Participaram dos treinamentos 25 voluntarios, sendo 11 homens e 14 mulheres com idade
entre 60 a 69 anos, que estiveram hospitalizados por 15 dias no Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). Todos os voluntarios apés alta hospitalar foram convidados a
participarem do treinamento, apds aceitagdo foram submetidos a avaliagdo e reavaliagdo que constou de:
forca de preensao palmar, teste de caminhada de seis minutos (TC6) e teste de 10 repeticdes maximas
(10RM). Os treinamentos de 12 semanas ocorreram 3 vezes por semana, com duragdao de 60 minutos
(divididos em 30 minutos de cicloergdmetro e 30 minutos com exercicios resistidos simulando as
atividades da vida diaria (AVD), no ambulatério da UFTM. Esse projeto foi aprovado pelo CEP 2222/13
da UFTM. Os valores obtidos foram analisados pelo programa Statistic, utilizou-se o teste estatistica
Wilcoxon com nivel de significAncia de p<0,05. Resultados: Observou-se aumento estatisticamente
significante na forgca de preensdo palmar (pré 2919 kgf versus pés 50+2 kgf; (p<0,4)); na distancia
percorrida (pré 405£5 metros versus pos 490+12; (p<0,03) e nas 10 RMs de MMSS (pré 20+1 versus
352 kg; p<0,02)) e MMIlI (pré 30+1 versus 45+3 kg; p<0,01). Conclusdo: Conclui-se que os
treinamentos aerdbico e resistido de 12 semanas teve impactos positivos na forga de preensao palmar,
na distancia percorrida (TC6) e nas 10RMs.

Palavras-chave: Treinamentos; Reabilitagao; Idosos.
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CORRELACAO ENTRE O INTEGRATIVE WEANING INDEX (IWl) E O TEMPO DE CIRCULACAO
EXTRACORPOREA NO DESMAME VENTILATORIO APOS CIRURGIA CARDIACA

Fernandes PB, Cutlac Neto J, Amaral AL, Machado LAMW, Nascimento NM

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP / Servico de Fisioterapia

Introducéo: A cirurgia cardiaca € um procedimento complexo que leva o paciente a uma condig&o critica.
A circulagao extracorpérea (CEC) é um recurso indispensavel para a maioria dessas cirurgias, onde a
funcdo do coracdo é temporariamente substituida por um aparelho artificial, podendo gerar diversas
complicagdes no poés operatério. Outro suporte de extrema necessidade é a ventilagdo mecanica (VM),
que permite a respiragao artificial impondo uma pressao positiva nas vias areas do paciente. Para evitar
diversas complicagdes o processo de desmame deve ser iniciado 0 mais precocemente possivel, e em
seguida, ser realizada a extubagdo. Um novo indice foi criado para facilitar esse processo denominado
Integrative Weaning Index (IWIl), que se caracteriza pela avaliagdo da mecéanica respiratéria, oxigenagao
e padrao respiratério. Para predizer o sucesso do desmame valores devem apresentar-se acima de 25.
Objetivo: Correlacionar o IWI com o tempo CEC, e sua relagdo com a fragao de ejecao (FE), indice de
massa corpérea (IMC) e pacientes que fizeram uso de ventilagdo nao-invasiva (VNI) no pés-operatério de
individuos submetidos a cirurgia cardiaca realizadas do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto — FMRP-USP no periodo de outubro de 2016 a janeiro de 2017. Métodos: O estudo foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da instituicdo — CEP 9573/2016. Foram avaliados 54
pacientes, 24 do género feminino e 30 masculino. Foi realizado o teste de respiragio espontanea (TRE),
o calculo do IWI através da ventilometria, a medida da complacéncia estatica (Cst) a partir do ventilador
mecanico e o tempo de CEC foi determinado no intra-operatério, conforme necessidade de cada
paciente. Resultados: Observou-se que nenhuma das variaveis analisadas obteve p estatisticamente
significativo, ndo havendo correlagédo entre IWI x CEC, FE x IWI, IMC x IWI e VNI x IWI. Conclusao: Nao
houve correlagéo estatisticamente significativa do indice IWI com o tempo de CEC no desmame de
pacientes submetidos a cirurgia cardiaca.

Palavras-chave: Cirurgia Cardiaca; Circulagéo Extracorpérea; Desmame Ventilatério.

EFEITOS DA ELETROESTIMULAGAO ASSOCIADA A MOVIMENTAGAO ATIVA DE MMII COM
CICLOERGOMETRO EM PACIENTES DE UTI

Sostena Neto JR, Oliveira FR, Barbosa LS, Reis LM, Simao AP, Kosour C
Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL MG — Fisioterapia — Departamento de Enfermagem

Introducao: A restricdo ao leito de pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) gera
descondicionamento cardiorrespiratério, perda de forca muscular periférica e respiratéria. A
eletroestimulagao neuromuscular (EENM) associada a mobilizagao ativa surge como uma alternativa ao
tratamento convencional. Objetivos: Avaliar o resultado da movimentagao ativa de membros inferiores
em cicloergdbmetro associada a EENM nas variaveis saturagio periférica de oxigénio (SatO,), forga
muscular respiratéria (PiMax e PeMax) e forgca muscular de extensores do joelho pelo Teste Modificado
do Esfignomandémetro (TEM) em pacientes internados na UTI. Tipo de estudo: Ensaio clinico,
prospectivo, randomizado e intervencionista. Materiais e métodos: Este estudo foi aprovado pelo
CEP/UNIFAL (CAE: 45468815.0.0000.5142), onde participaram 40 pacientes de ambos os sexos (55%
homens), idade média de 68+10,27 anos, internados na UTI. Os pacientes foram avaliados quanto SatO,,
PiMax e PeMax e TEM bilateral. Apés as avaliagbes os pacientes foram distribuidos em dois grupos
(estudo e controle). O grupo estudo realizava movimentagdo ativa de membros inferiores em
cicloergbmetro associada a EENM com corrente Russa (3 séries de 10 voltas bilateralmente e descanso
de um minuto entre cada série), durante 5 dias. Ja o grupo controle realizava o protocolo de atendimento
fisioterapéutico do hospital (Fisioterapia Motora e Respiratéria). Ao final do quinto dia os pacientes foram
reavaliados. Resultados: Houve diferencga significativa nas variaveis: SatO,, PiMax, PeMax e na forga
muscular de extensores de joelho entre os grupos. Conclusdo: O uso da EENM associada a
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movimentagdo ativa em cicloergdmetro promoveu a melhora da SatO,, da PiMax e PeMax e da forga
extensores de joelho bilateralmente.

Palavras-chave: Reabilitagdo, Unidade de Terapia Intensiva, Modalidades de Fisioterapia.

Agéncia Financiadora: FAPEMIG

ANALISE DA DEMANDA METABOLICA E RESPIRATORIA EM INDIVIDUOS COM PARKINSON
DURANTE O TESTE GLITTRE

Galdiano IV, Silva KS, Silva TCM, Araujo AC, Vaz V, Santos TO, Costa NR, Ruas G

Universidade Federal do Triangulo Mineiro/ Fisioterapia

Introducédo: A Doenca de Parkinson (DP) é definida como doencga neurolégica progressiva, que acomete
principalmente a via Nigro-estriatal do Sistema Nervoso Central (SNC) gerando fragueza na musculatura,
afetando o sistema respiratério e metabodlico. Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar os
parametros metabdlicos e ventilatérios durante as AVD’s de individuos com DP através do Teste Glittre.
Métodos:Trata-se de um estudo transversal. Foram avaliados 7 individuos com DP (GP) e 7 individuos
saudaveis (GC). Todos os voluntarios foram submetidos as seguintes avaliagdes: prova de fungéo
pulmonar e andlise dos gases durante o Teste Glittre. Este projeto foi aprovado pelo comité de ética e
pesquisa sob 0 n? 1329/2013. Resultado: Durante a avaliagdo, foram coletados dados ventilatérios e
metabdlicos através da espirometria e do espirométro portatii Med Graphics VOzyo, onde através do
Teste T student pareado, tivemos diferengas significativas (p<0,01) na frequéncia respiratéria basal,
VEF1, CVF, VEF1/CVF, VVM, demonstrando as obstru¢des graves e moderadas encontradas, no GP.
Durante o teste funcional, encontramos diferengas significativas (p<0,05), em média, dos parametros: FR,
Ve VO, VCO, Depois do teste, a coleta de dados também foi realizada, encontrando alteragbes (p<0,05)
na meédia dos indices: FR, Vg, VO, VCO, Conclusdo: O teste realizado apresentou respostas
metabdlicas e ventilatérias diferentes em individuos com DP, fornecendo possiveis informagées do grau
de comprometimento funcional e do metabolismo muscular, refletindo a disfungdo metabdlica, ventilatoria
e/ ou periférica.

Palavras-chave: Avaliagao; Doenga de Parkinson; Testes de Fungdo Pulmonar.

TABAGISMO: SISTEMA RESPIRATORIO, TOLERANCIA AO ESFORGCO E QUALIDADE DE VIDA

Godoy MCD, Lagassi G, Cardoso MIP, Costa NR, Araujo AC, Silva LK, Ruas G

Universidade Federal do Triangulo Mineiro/Fisioterapia, Departamento de Fisioterapia

Introducéo: O tabagismo dificulta a realizagdo de exercicios fisicos, contribuindo para a deterioragéo da
qualidade de vida (QV). Objetivo: verificar os efeitos do tabagismo no sistema respiratério, na tolerancia
ao esforco e na qualidade de vida comparando os fumantes com ndo fumantes e ex-fumantes. Método:
foram avaliados 45 individuos fumantes (GF); 43 individuos ex-fumantes (GE) e 48 individuos nao
fumantes(GN); quanto a fungao pulmonar, forga muscular respiratéria, peakflow, teste de caminhada de
seis minutos (TC6) e responderam os questionarios de qualidade de vida Short Form 36(QQVSF36) e
grau de dependéncia nicotinica de Fagerstrdm. Resultados: observou-se na andlise intra-grupo que os
voluntarios fumantes apresentaram diminuicdo significativa em relacdo ao previsto nas variaveis
espirométricas, forga muscular respiratéria, peakflow e distancia percorrida no TC6. Na analise inter-
grupo houve diferenca significativa entre os grupos sendo GF<GE<GN (p<0,05) para as variaveis
espirométricas e distancia percorrida (DP) no TC6. Entretanto, constatou-se uma diferenga significativa
entre os grupos nos dominios capacidade funcional (CF), aspectos fisicos (AF), dor e aspectos de
salude(AS) do SF36 em que GF<GE<GN; p<0,05. Com relagdo a dependéncia nicotinica constatou-se
que 36% dos fumantes apresentaram elevada dependéncia nicotinica, 20% baixa, 18% elevada, 13%



Medicina (Ribeirdo Preto) 2017; 50 (Supl. 2): 1-10 Il Jornada de Fisioterapia Hospitalar Adulto e Pediatrica do HCFMRP-USP
http://www.fmrp.usp.br/revista

muita baixa e 13% média. Conclusao: conclui-se que os voluntarios do GF avaliados apresentaram
alteragdes significativas nas variaveis respiratérias, na tolerdncia ao exercicio € na QV quando
comparado com os voluntarios GE e GN.

Palavras-chave: Tabagismo; Tolerancia ao esfor¢o; Qualidade de vida.

FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA EM INDIVIDUOS COM DIAGNOSTICO DE HIV/SIDA EM
TRATAMENTO DA TARV POS INTERNAGAO

De Arruda HM, Travizan MS, Paula LS, Monroe JP, Monteiro IP, Costa NR, Santos TO, de Araujo AC, Ruas G

Universidade Federal do Triangulo Mineiro

Introducdao: O HIV deixa o individuo susceptivel a diversas doencas, principalmente, as
respiratorias,uma vez que € o primeiro sistema acometido pela vulnerabilidade. Nao existe cura para a
infeccdo, mas através da Terapia antirretroviral (TARV), é possivel aumentar a sobrevida desses
pacientes, porém, seus efeitos colaterais aumentam a vulnerabilidade da saudde desses individuos.
Objetivo: Analisar a forgca muscular respiratéria de individuos com HIV/SIDA que estdo em tratamento
continuo da TARV apoés internacdo, e secundariamente correlacionar com o tempo de uso da TARV.
Método: Foram avaliados 100 individuos com diagnoéstico clinico de HIV/SIDA quanto a forga muscular
respiratéria, através de um manovacuémetro analégico, da marca Gerar®, escalonado em -300 a 300
cmH,0, realizou-se no minimo 3 manobras de Plmax (Pressao Inspiratéria Maxima) e PEmax (Pressao
Expiratéria Maxima), para obter o maior valor das trés aceitaveis (diferenca entre os valores < 10%) e
comparado com os valores preditos pela literatura, esse projeto foi aprovado pelo CEP n® 2400/2012 da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). Utilizou-se o teste estatistico Wilcoxon com nivel de
significancia de p<0,05). Resultados: Observou-se que as Plmax (p<0,02) e PEmax (p<0,03)
apresentaram valores obtidos significativos abaixo do predito, além disso a correlagdo da PImax com o
tempo de uso de TARV nao apresentou diferenga significativa (p<0,06), porém, quando comparado o
tempo de uso com a PEmax, houve diferenga significativa (p<0,0001). Conclusao: Conclui-se que os
individuos apresentaram valores menores na Plmax e na PEmax quando comparado com os valores
preditos e corregdo significativa do tempo de uso a TARV com PEmax.

Palavras-chave: HIV; Forca Muscular; Respiratoria.

EFEITOS DO TREINAMENTO DE CURTA DURAGAO EM CICLOERGOME]’RO AQUATICO EM
INDIVIDUOS COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Silva, TCM, Silva KS, Galdiano IV, Aradjo AC, Santos TO, Costa NR, Ruas G
Universidade Federal do Triangulo Mineiro/ Fisioterapia, Departamento de Fisioterapia Aplicada

Introducao: Considerando o quadro clinico global de individuos com Doenca Pulmonar Obstrutiva
Crbnica (DPOC), é perceptivel a necessidade de se estabelecer programas de reabilitagdo pulmonar
(RP). Objetivos: Analisar os efeitos do treinamento aerdbico de curta duragao no cicloergdmetro aquatico
em individuos com DPOC.Método: Foram avaliados 10 individuos sedentarios do sexo feminino, todas
foram submetidas a prova de fungdo pulmonar, forga muscular respiratéria (FMR - presséao inspiratéria
maxima (PImax) e pressao expiratéria maxima (PEmax)), grau de dispneia, qualidade de vida (QV), nivel
de atividade fisica, 1RM (repeticdo maxima) e teste de caminhada de seis minutos. Realizou-se o
programa de treinamento numa frequéncia de trés sessdes semanais de 50 minutos, totalizando 12
sessbdes. Estas foram divididas em trés etapas, incluindo: aquecimento para membros inferiores;
treinamento aerdbico em cicloergdmetro aquatico, desaquecimento e relaxamento. Projeto foi aprovado
pelo CEP n? 2222/2011. Resultados: Observaram-se alteragées significativas na FMR (PIméx e PEmax),
na 1RM (10 vs 16kg), na distancia percorrida (DP) (1,80m vs 2,73m), na sensagao de dispneia (2 vs 1) e
na QV nos dominios sintomas, atividades, impacto, sendo obtido o total (20,43 vs 16,80) no pos
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treinamento (Teste t Student, p<0,5). Conclusao: Conclui-se que o treinamento apresentou aumento da
forca da musculatura respiratéria e periférica, 1RM, DP e diminuicdo da sensacdao de dispneia,
proporcionando um impacto positivo na QV.

Palavras-chave: Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica; Terapia por Exercicio; Fisioterapia.

HIPERINSUFLAGAO PULMONAR, CIFOSE TORACICA, FUNCAO PULMONAR E DISPNEIA EM
INDIVIDUOS COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA

Maresti JR, Costa N, Lima FG, Santos TO, de Araujo AC, Ruas G

Universidade Federal do Triangulo Mineiro/ Curso de Fisioterapia, Departamento de Fisioterapia Aplicada

Introducao: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) ocasiona hiperinsuflagdo pulmonar, aumento
da cifose toracica e dispneia. Objetivo: Analisar a hiperinsuflagado pulmonar, cifose toracica e dispneia na
DPOC e secundariamente as suas relagdes. Métodos: Foram avaliados 61 voluntarios que concordaram
em participar do estudo registrado pelo comité de ética da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro —
UFTM sob o protocolo 223, sendo 31 com DPOC e 30 saudaveis. Eles participaram de avaliagdo com
triagem inicial e subsequente avaliagdo postural por biofotogrametria, radiografia, avaliagcdo
antropométrica e do nivel de dispneia. A analise estatistica usou T Student e correlacdo de Pearson e o
nivel de significancia considerado foi de 5%. Resultados: Nado houve diferengas significativas das
caracteristicas antropométricas, contudo, o grupo DPOC apresentou valores espirométricos
significativamente menores que o grupo controle. O VEF; apresentou correlagdes com os graus de cifose,
rebaixamento diafragmatico, aumento da altura pulmonar, aumento do espago retroesternal e
alargamento do angulo esternodiafragmatico. Além disso, o grupo DPOC apresentou valores
significativamente maiores nos graus de cifose toracica, nas variaveis radiolégicas de hiperinsuflagao
pulmonar e na dispneia quando comparado com o grupo controle, e observou-se também correlagbes
positivas entre os graus de cifose toracica e dispneia com as variaveis radiolégicas. Conclusao: Conclui-
se que os voluntarios do GDPOC apresentaram valores das variaveis radiolégicas de HP, graus da cifose
toracica e dispneia significantemente maiores quando comparados com o GC. Além disso, o VEF; do
GDPOC apresentou correlagdo positiva com os graus de cifose, com rebaixamento diafragmatico, com a
altura pulmonar, com espaco retroesternal e alargamento do angulo esternodiafragmatico, acompanhada
da correlagdo positiva entre os graus de cifose toracica e dispneia com as variaveis radiolégicas de
hiperinsuflagao pulmonar.

Palavras-chave: DPOC; Cifose; Hiperinsuflacéo.

O USO DO THRESHOLD PARA FORTALECIMENTO DOS MUSCULOS RESPIRATORIOS DOS
PACIENTES COM DTM

Lima ICM, Andrade LCP, Fabrin S, Barros Junior EA, Fioco EM, Zanella CAB, Vianna JRF, Verri ED
Claretiano Centro Universitario de Batatais / Fisioterapia, Laboratério de Biomecéanica do Movimento e Performance Humana

Introducao: A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é um conjunto de distlrbios que envolvem os
musculos mastigatorios, articulagdo temporomandibular e estruturas associadas, segundo a Academia
Americana de Dor Orofacial. A DTM pode causar o enfraquecimento dos musculos respiratorios.
Objetivo: O que justifica esse estudo que tem como objetivo 0 uso do threshold para fortalecimento dos
musculos respiratérios dos pacientes com DTM. Metodologia: Para tanto foram avaliados dois pacientes
do sexo feminino com 20 anos de idade. O projeto foi aprovado pelo comite de etica do Claretiano sob o
numero 012/2010. A avaliagdo da forca dos musculos respiratorios foi realizada através do
manovacuometro analégico. Apos a avaliagdo, desenvolveu-se um protocolo utilizando o Threshold com
carga de 40% da pressdao maxima inspiratéria e 20% na pressao expiratéria de cada paciente, a
quantidade de repeticdes foi evoluida a cada semana com duas sessdes. Na primeira semana 0s
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pacientes foram submetidas a uma corregao respiratoria diafragmatica e a aplicagao do threshold. Nas
semanas seguintes, fez-se uso apenas do Threshold. Resultados: Ao finalizar a décima sessdo, os
resultados encontrados na inspiragao foram, Pré tratamento (PT); paciente 1(P1): -56cmH,0 e paciente 2
(P2): -60cmH,0 e Pés tratamento (POT); P1: -120cmH,0, P2: -84cmH,0. E na expiragcao foram, PT; P1:
60cmH,O, P2: 60cmH,O e POT; P1: 80cmH,O e P2: 84cmH,O. Conclusao: De acordo com os
resultados, houve um fortalecimento na inspiracdo e na expiragdo em ambos 0s pacientes, sugerimos
novos estudos e com um N maior para resultados mais fidedignos que comprovam a efetividade desse
protocolo de tratamento.

Palavras-chave: Musculos Mastigatorios; Articulagdo Temporomandibular; Manovacuometro.

ANAI,ISE DA DEMANDA VENTILAT(?RIA EM ATIVIDADES DE VIDA DIARIA NA INSUFICIENCIA
CARDIACA COM FRACAO DE EJECAO NORMAL DURANTE QUIMIOTERAPIA DE LINFOMA NAO
HODGKIN - RELATO DE CASO

Guimaraes JC, Oliveira TB, Pardi GR, Oliveira LR, Jamami M, Ruas G

Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) Uberaba — MG, Brasil
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFTM) Uberaba — MG, Brasil
Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCAR), Sao Carlos — SP, Brasil

Introducédo: O individuo quando é submetido ao tratamento quimioterapico pode sofrer varias reagdes
adversas, dentre elas a cardiotoxicidade e pneumotoxicidade. Além disso, o tratamento pode provocar
fadiga muscular que impacte na realizagao das atividades de vida diaria (AVD’s) basicas, como vestir-se,
alimentar-se, tomar banho, pentear os cabelos, escovar os dentes, calgar os sapatos, além da propria
mobilidade corporal e as transferéncias. Objetivos: Avaliar as repercussdes cardiacas e as pulmonares
durante as AVD’s basicas frente ao tratamento quimioterapico. Metodologia: O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo (n%: 1879/2011) e o individuo foi submetido a avaliagdes
cardiacas: eletrocardiograma, ecocardiograma com dopplertranstoracica; e pulmonares: espirometria,
ergoespirometria, analise do comportamento das variaveis ventilatérias durante as AVD’s, avaliagdo dos
musculos respiratérios e radiografia de térax. Resultados: Trata-se do relato de caso, paciente sexo
masculino, 50 anos de idade, com Linfoma ndo Hodgkin em tratamento de seis ciclos poliquimioterapia
segundo protocolo CHOP-21 (ciclofosfomida, hidroxidoxorrubicina, vincristina e prednisona). Foram
detectadas alteragdes importantes quanto a demanda ventilatéria nas atividades calgar os sapatos e
pentear os cabelos, houve um aumento na relagao ventilagdo minuto/producéo de diéxido de carbono
(VE/VCO,slope)comparado com o basal, tal varidvel expressa o quanto é ventilado para eliminar uma
dada quantidade de gas carbono produzido. Logo, quanto maior for a ventilagao para a mesma produgéo
de gas carbbnico, maior sera o valor da inclinagdo ou do Slope, que representa a eficiéncia ventilatéria,
importante marcador do prognéstico na insuficiéncia cardiaca. Além disso, apresentou fraqueza da
musculatura respiratéria, disturbio ventilatério restritivo com a prova da fungdo pulmonar, no
ecocardiograma observou o aumento da espessura do miocardio, escape valvar aértico e a fragao de
ejecao normal, no eletrocardiograma teve alteragdes difusas da repolarizagao ventricular e na radiografia
de térax aumento da area cardiaca frente ao tratamento quimioterapico. Conclusao: A partir das
alteragdes apresentadas com as avaliagbes pulmonares e cardiacas, sugere-se a realizagdo de
exercicios fisioterapéuticos para minimizar as reagdes adversas ou tenha efeito positivo em pacientes
que sao submetidos ao tratamento de quimioterapia.

Palavras-chave: Demanda Ventilatéria; Atividade de Vida Diéria; Insuficiéncia Cardiaca.
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