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Editorial

rezados colegas, em nome Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - FMRP-USP, do curso de
Terapia Ocupacional e do CETORP - Centro Estudantil da Terapia Ocupacional de Ribeirdo
Preto, € um prazer té-los em mais uma edicdo do VIl Simpésio de Terapia Ocupacional da
FIMIRP-USP e do Il Simpésio de Trabalhos Cientificos do curso. Os trabalhos cientificos apresentados no
Congresso serdo publicados sob a forma de Anais e esperamos que essa iniciativa facilite a disseminacéo
das pesquisas realizadas em Terapia Ocupacional.
O evento cientifico do curso de Terapia Ocupacional na FMRP /USP ocorreu nos dias 22 e 23 de maio de
2014 no Espaco de Eventos da Faculdade de Medicina de Ribeir&o Preto da Universidade de S&o Paulo.
Esse evento contou com a participacdo de 13 palestrantes com o tema: Desafios a Formacdo do
Terapeuta Ocupacional no Brasil: Ensino, Pesquisa e Extens&o.
Considerando que o projeto pedagogico do curso de Terapia Ocupacional enfoca a importéncia da
atividade cientifica na formac8o de seus futuros profissionais, bem como a busca constante por
atualizac8o e inovacdo, esse evento pode contribuir para a consolidac@o da proposta politico pedagogica
previamente definida, bem como, na divulgacéo das atividades realizadas pelos alunos, pesquisadores e
docentes da Terapia Ocupacional da FMRP-USP.
Gostariamos de agradecer aos seguintes colaboradores que possibilitaram a realizacdo do evento: FAEPA
e FMRP-USP. Também gostariamos de parabenizar o CETORP e a Comissdo Organizadora por mais essa
missdo cumprida!

COMISSAO ORGANIZADORA

ANA CAROLINA CHAGAS PEREIRA PALOMA PEREIRA DE MORAIS
ANAiISA CAROLINA ANGELIN PRISCILA CARDOSO PIRAN
EEATR'ZPS'LVA SABTOSRO c TALITA PERIPATO ‘,{r \a
13
BUNA 1ZZARDO DE SOUZA CAMPOS THACIANA FIORAVANTE CAVALCANTE '

DEBORA HASHISAKA . & fsay RN A
FLORA SCATOLINI THAIS BALASTREIRE FORGHIERI 5: P & \ 2
ISABELLA SERRA DE MATTOS GONGALVES T HAIS FERNANDA OLIVEIRA = [/\ ¥
JANAINA MORETTO THAIS THATIANE BERNARDO . / i
JAQUELINE BASILIO LUPI PROF2. DRA. ADRIANA SPARENBERG OLIVEIRA §
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SESSAO DE POSTERES

1- A INSERCAO DOS TERAPEUTAS OCUPACIONAIS EM ESTABELECIMENTOS DE SAUDE DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE NO MUNICIPIO DE BELO HORIZONTE ESTRE OS ANOS DE 2007 E 2011
MENCAO HONROSA

Camargos MA, Ferreira MVB, BSB Maxta
Universidade Federal de Minas Gerais

Introducéo: O Sistema Unico de Salde (SUS) representa o conjunto articulado de agées e de servigos publicos
direcionados as necessidades de salde da populacao brasileira (BRASIL, 1990). O terapeuta ocupacional € um
profissional vinculado a diversos niveis de atencéo e programas institucionais do SUS (Beirdo e Alves, 2010).
Objetivos: Identificar a insercéo dos terapeutas ocupacionais nos estabelecimentos de salde da administracéo
direta do municipio de Belo Horizonte no periodo de 2007 a 2011.

Métodos: Este estudo é parte integrante do projeto de Pesquisa Tendéncia dos terapeutas ocupacionais no
Sistema Unico de Saude do Estado de Minas Gerais do Departamento de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais. Trata-se de um estudo observacional descritivo longitudinal, realizado por meio de
pesquisa documental de carater quantitativo sobre a inser¢éo do terapeuta ocupacional no SUS no municipio de
Belo Horizonte - MG entre os anos de 2007 e 2011. Foi utilizado um instrumento ndo padronizado para o registro
de dados referentes as variaveis anos, tipos de estabelecimentos de satude da administragdo direta e terapeutas
ocupacionais identificados no sistema de informacdo do Departamento de Informatica do SUS no ano de
2014. Os dados foram analisados utilizando calculo de frequéncia da estatistica descritiva.

Resultados: Os estabelecimentos de salde que mais inseriram terapeutas ocupacionais, entre 0s anos
pesquisados, foram o centro de salde, seguido pela policlinica e unidade de servico de apoio a diagnose e
terapia (tabela 1). Em Belo Horizonte, o numero total de terapeutas ocupacionais foi ampliado em 77,36%. Tais
profissionais sé@o indicados para atuarem nos desafios da Atencdo Primaria em Saude (APS) e da Atencgéo
Ambulatorial Especializada (AAE) em sua rede de atencao a saude loco regional.

Tabela I. Frequéncia absoluta dos terapeutas ocupacionais nos estabelecimentos
da administracéo direta de saude de Belo Horizonte por ano.

Tipos de Estabelecimentos Anos (2007 a 2011)
07 08 09 10 11
Centro de Atencao Psicossocial - - 13 14 15
Centro de saude 08 14 38 45 49
Central de Regulacao 01 01 01 - -
Clinica especializada 21 31 18 16 15
Consultério - - - - -
Hospital Especializado 15 07 - - -
Hospital Geral 01 - - - -
Policlinica 02 04 02 04 04
Pronto Socorro - - - - -
Secretéria de saude - - - 01 01
Unidade de servico de apoio de diagnosee | 05 04 08 10 10
terapia
Total 53 61 80 90 94

Discussao e Concluséo: Dentre os trés niveis de complexidade considerados pelo SUS, os que historicamente
tém maior insercdo de terapeutas ocupacionais sdo os niveis de média e alta complexidade (Beirdo e Alves,
2010). Em Belo Horizonte, a realidade tem sido diferente, pois nos Ultimos anos os terapeutas ocupacionais
apresentaram maior inser¢do nos servicos vinculados a APS seguidos de servicos da AAE. Para Beirdo e Alves
(2010), a APS possui grande resolutividade no sistema, por ser um local que visa praticas de promogéo a saude
interligando as redes, o que pode prevenir maiores gastos na alta complexidade e ampliar os beneficios aos
usuarios.
Referéncias
BEIRAO, R. O. S., ALVES, C. K. A. TERAPIA OCUPACIONAL NO SUS: REFLETINDO SOBRE A
NORMATIZACAO VIGENTE. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, S&o Carlos, v.18, n.3, p 231-246,
Set/Dez 2010.
BRASIL. Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispbe sobre as condi¢bes para a promocgao, protecao e
recuperacdo da saude, a organizacdo e o funcionamento e da outras providéncias. Diario Oficial da Uniéo,
Brasilia, DF, 20 set.1990.p. 018055.
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2- A TERAPIA OCUPACIONAL NO PROCESSO DE REFLEXAO DO ADOLESCENTE ACERCA DO SEU
PAPEL SOCIAL

Silva LM, Carvalho |, Ramalho B, Depole BF
Centro Universitario de Araraquara — Uniara

Introducgédo: A Terapia Ocupacional Social deve desenvolver projetos através de uma intervencdo calcada nos
conceitos de autonomia, cidadania e direito, utilizando-se de intervencdes, direcionadas a possibilitar o alcance
dos desejos e necessidades do sujeito, bem como a ampliagdo de vivéncias e repertorios sécio-culturais para a
sua vida. (MALFITANO, 2005). Segundo Silva (2007) os contextos familiares e escolares sdo legitimados,
cientificamente e socialmente, como espacgos privilegiados das a¢des preventivas das probleméticas associadas
aos adolescentes.

Objetivos: Esse trabalho visa relatar a experiéncia da pratica da atuacdo da Terapia Ocupacional no contexto
escolar, favorecendo assim a reflexdo de como podem ser construidas novas relagées dentro deste campo a fim
de conscientizar os adolescentes de sua condi¢éo de ator social,fazedor de sua histéria de vida.

Métodos: Foram realizadas intervencdes dentro de uma disciplina denominada Praticas Supervisionadas Il do
curso de Terapia Ocupacional, do Centro Universitario de Araraquara, no periodo noturno. As praticas ocorreram
em uma escola publica estadual do municipio de Araraquara/ SP, no periodo de margco a novembro de 2013.
Foram realizados encontros quinzenais com duragdo de 45 minutos. O grupo era composto em média por 15
adolescentes com idade entre 16 e 18 anos e realizado no horario escolar. A definicdo dos temas foi elencada de
acordo com o interesse dos alunos no primeiro encontro. As diversas atividades tiveram como temas:
responsabilidade, respeito, preconceito, cidadania, trabalho, educacao, sustentabilidade. No dltimo encontro foi
elaborado um questionario semi-estruturado e aplicado para avaliar a efetividade das reflexdes.

Resultado: As atividades favoreceram um ambiente de reflexdes acerca dos temas discutidos. Tais praticas se
organizaram em torno do conceito de cidadania, fundadas no principio da universalidade dos direitos sociais.“Os
encontros foram 6timos, pois além de nos ajudar com os temas debatidos melhorou nossas vidas.” (sic)
Concluséo: A partir das atividades desenvolvidas foi possivel construir espacos de experimentagéo e reflexdo
garantindo novas formas de expressdo e acgédo do jovem como ator social. “Com a T.0O, nés jovens abrimos os
olhos e a cabega e vimos que também temos um papel importante na sociedade e que fazemos diferencga, pois
tudo na vida tem que ser bem feito.” (sic)

Referencias

BARROS, D.D; LOPES, R. E; GALHEIGO, S. M. Terapia Ocupacional Social: concepcdes e perspectivas. In:
CAVALCANTI, A., GALVAO, C. (Orgs.). Terapia Ocupacional: fundamentacio e pratica. Rio de janeiro:
Guanabara Koogan, 2007, p. 347-353.

CORTES, C et al. A¢Bes da Terapia Ocupacional para a preven¢do da violéncia com adolescentes: relato de
pesquisa. Revista Terapia Ocupacional da Universidade de S&o Paulo, v.22,n.3, p. 208-215, setembro/
dezembro.2011

GALHEIGO, S. M. O social: idas e vindas de um campo de acéo em terapia ocupacional. In: PADUA, E. M. M,;
MAGALHAES,L. V. (Orgs.). Terapia ocupacional: teoria e pratica. Campinas:Papirus, 2003, p. 29-46.

3- APLICABILIDADE DA AVALIACAO COGNITIVA DINAMICA DE TERAPIA OCUPACIONAL (DOTCA- Ch)
EM CRIANCAS HOSPITALIZADAS

Demarchi G, LimaFF, Igarashi NS, NovelliMMPC, Uch6a-Figueiredo LR
Curso de Terapia Ocupacional - UNIFESP/BS

Introducdo: Construida, em 2004, a Avaliagdo Cognitiva Dinamica de Terapia Ocupacional para Criangas
(DOTCA-Ch) vem para colaborar na avaliagdo do desempenho cognitivo de criangas com idade de 6 a 12 anos,
permitindo a identificacdo das potencialidades e das limitagdes nas areas cognitivas primarias; relacionadas a
funcéo, assim como em termos de seu desempenho na memoéria de curta duragdo (KATZ; PARUSH; BAR-ILAN,
2004). A Bateria € composta por 22 subtestes em cinco areas cognitivas: Orientacdo, Percepgdo Espacial,
Praxis, Construcao Visuomotora e OperagOes de Pensamento. Para cada subteste existe uma opc¢éo estruturada
de cinco niveis de mediagdo. Além disso, meméria imediata e tardia sdo medidas em 05 subtestes de
Construgdo Visuomotora e o tempo de reacéo € medido nos subtestes de Construgdo Visuomotora e Operacdes
de Pensamento, sendo que sua finalidade da avaliagcdo é: Identificar as habilidades e incapacidades da crianca
em diferentes areas e mensurar o potencial de aprendizado e estratégias de reconhecimento do pensamento.
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Objetivo: O objetivo deste trabalho é apresentar como esta sendo conduzida a continuidade da validagcao da
Bateria DOTCA-Ch para a lingua portuguesa mostrando a primeira etapa da aplicabilidade em criangas
hospitalizadas.

Método: A Avaliagdo Cognitiva Dindmica de Terapia Ocupacional (DOTCA — Ch) foi traduzida e adaptada para o
portugués seguindo uma metodologia rigorosa, por um grupo de pesquisa da UNIFESP Baixada Santista, que
continua no processo de validagao.

A primeira etapa da aplicabilidade foi realizada com 40 criangas internadas na Irmandade Santa Casa da
Misericordia de Santos (ISCMS).

Resultados: As criangas na faixa etaria de 6 a 12 anos internadas na ISCMS, com doencas diversas, como:
pneumonias, viroses, infecgdo, recuperagdo pés cirurgia e outros. Foi possivel, desta forma, avaliar de modo
dindmico as criancas e identificar o potencial de aprendizado destas através da analise do processo de mediacéo
das tarefas e de suas estratégias de pensamento.

A aplicacdo da bateria completa durou nesta etapa aproximadamente uma hora e meia, de acordo com a
necessidade de mediag¢&@o. Nos casos das criancas que apresentaram dificuldades em completar a avaliagdo em
uma sessao, foi entdo administrada a avaliacdo em duas fases.

Dentre as avaliacdes aplicadas foi possivel observar que o contexto hospitalar interfere no desempenho da
crianca, variando de uma crianca mais debilitada, com acesso e altas doses de medicacdo, a uma crianga sem
acesso, em fase de observacgdo ou até mesmo preste a ter alta.

Concluséo

Foi possivel observar que a situacédo de internacéo teve um forte impacto diante do desempenho das criancas
durante a avaliagdo assim como a condi¢&do socioeconémica e a formalidade empregada na aplicacdo da bateria
interferiram no entendimento do vocabulario utilizado nesta
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4- ADAPTAQAO TRANSCULTURAL PARA A LINGUA PORTUGUESA DA AVALIACAO COGNITIVA
DINAMICA DE TERAPIA OCUPACIONAL PARA CRIANGCAS (DOTCA- Ch)*

Lima FF, Novelli MMPC, Uch6a-Figueiredo LR
Curso de Terapia Ocupacional - UNIFESP/BS

Introducgdo: A Avaliacdo Cognitiva Dindmica de Terapia Ocupacional para Criangas (DOTCA — Ch) é um
instrumento de avaliacdo especifico para Terapeutas Ocupacionais (T.0.). Avalia o desempenho cognitivo de
criangas com idade de 6 a 12 anos, em 22 subtestes dinamicos distribuidos em cinco &reas cognitivas:
Orientagéo, Percepgdo Espacial, Praxis, Construcao Visuomotora e Operagfes de Pensamento.

Objetivo: O objetivo deste trabalho é apresentar o processo de adaptacdo transcultural da Bateria DOTCA-Ch
para a lingua portuguesa.

Método: A Bateria DOTCA — Ch (Dynamic Occupational Therapy Cognitive Assessment — for Children) foi
traduzida e adaptada segundo uma metodologia rigorosa (Figura 1).

Retrotraduca
-
Avaliacao das
Equivaléncias - -

Aplicacao do Pré-teste
Figura 1 - Diretrizes Utilizadas no Processo de Tradugao e Adaptagdo Transcultural

Resultados: A Bateria DOTCA — Ch foi traduzida e adaptada para o portugués brasileiro por trés grupos
distintos. As trés versfes foram comparadas entre si e obteve-se uma versdo Unica que foi retrotraduzida.
Durante o processo de retrotraducdo foi necessario adaptar transculturalmente 24 itens para a lingua
portuguesa, por meio de modificagdes como inclusédo e excluséo de palavras.

Para a analise das equivaléncias foram produzidos e encaminhados ao Comité de Especialistas, composto por
cinco terapeutas ocupacionais especialistas na &rea, dois instrumentos de avaliacdo (Tabela I), nos quais foram
distribuidos os itens do Manual de Instrucdes.
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Tabela | — Instrumentos de Avaliacdo das Equivaléncias

Equivaléncia Equivaléncia Idiomatica
Conceitual e Cultural e Semantica
27 ltens 375 ltens

No instrumento de avaliagdo Conceitual e Cultural ndo houve divergéncias entre os examinadores. Na avaliagao
Idiomatica e Semantica dos 375 itens foram incorporados 18 itens que propunham sugestfes, como adicédo e
exclusdo de palavras. A média de concordancia entre os examinadores foi de 95,2%. No pré-teste, esta versao
foi aplicada em 09 criancas saudaveis da cidade de Santos- SP.

Concluséo: A Bateria DOTCA-Ch mostrou-se aplicavel as criangas. Observou-se que as criancas se beneficiam
do uso das mediagdes, visto que isto contribuiu para consideravel melhora de seu desempenho durante a
execucdo das tarefas da bateria.
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5- ANALISE DO DESEMPENHO OCUPACIONAL INICIAL DE PACIENTES DEPRESSIVOS COM E SEM
ESTRESSE PRECOCE EM REGIME DE SEMI-INTERNAGAO PSIQUIATRICA

Ustulin KF, Martins CMS, Baes CVW, Bosaipo NB, Juruena MF
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP

Introducdo: A literatura aponta que as situagfes trauméaticas ocorridas na infancia e adolescéncia, denominadas
de Estresse Precoce aumentam o risco para depressao no adulto. A depressao é uma condi¢do crnica, comum
e recorrente, estando associada com prejuizos em diferentes areas do desempenho ocupacional do individuo. O
Modelo Canadense de Desempenho Ocupacional estabelece que a salde esta fundamentada no desempenho
ocupacional, resultando na intera¢@o entre pessoa, ambiente e ocupacao.

Objetivos: Comparar a auto-percepcdo do desempenho ocupacional inicial de pacientes depressivos com e sem
estresse precoce.

Métodos: A amostra foi composta por 22 pacientes depressivos do Hospital Dia do Hospital das Clinicas da
FMRP-USP. Na avaliagéo utilizamos os seguintes instrumentos: Escala de Depresséo de Hamilton (HAM-D2:=217
pontos), Questionario sobre Traumas na Infancia (CTQ) e Medida Canadense de Desempenho Ocupacional
(COPM).

Resultados: Na amostra avaliada, 81.8% dos pacientes depressivos sofreram algum tipo grave de EP,
comparados a 18.2% dos pacientes sem EP. Os pacientes com e sem EP ndo apresentaram diferengas
significativas nas caracteristicas demograficas e clinicas. No entanto, os pacientes com depressdao mostraram
diferenca significativa para a pontuacao total de CTQ (p <0,001), e no subtipo abuso emocional (p <0,001). Além
disso, os pacientes com e sem EP n&o apresentaram diferengas significativas na COPM, havendo escores
semelhantes na escala de desempenho e satisfacdo, conforme demonstra o grafico a seguir (figura.1):

5 .
45
4
| ®SEM
35 ESTRESSE
3 PRECOCE
2.5
2 2
3 mCOM
=15 1 ESTRESSE
1] PRECOCE
0,5
0+ -
DESEMPENHO SATISFAGAO

Figura 1- Escores iniciais do desempenho ocupacional de pacientes depressivos com e sem estresse precoce
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Conclus@es: Nossos dados apontam que ndo houve influéncia do estresse precoce na avaliagdo inicial do
desempenho ocupacional de pacientes com EP e sem EP semi-internados no HD. Assim, mais estudos séo
necessarios para compreender a influéncia do estresse precoce no desempenho ocupacional de pacientes
depressivos adultos, visando assim, abordagens preventivas, de interven¢do e de tratamentos mais eficazes no
campo da terapia ocupacional em salde mental.
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6- DIREITOS HUMANOS, TRANSDISCIPLINARIEDADE, ARTE E CULTURA PROMOVENDO ESTRATEGIAS
INTER(IN)VENTIVAS

Cardinalli I, Silva CR, Silvestrini MS, Almeida Prado ACS, Leite Jr. JD, Ambrosio L
Universidade Federal de Sao Carlos

Introducéo: Apresentamos o Programa de Extens@o Universitaria “Direitos Humanos para a Diversidade:
construindo espagos de arte, cultura e educagéo” que utilizou atividades artisticas e culturais para a promog¢ao do
debate, formacédo e execucdo de agbes na defesa dos Direitos Humanos, pautada nas diretrizes do Plano
Nacional de Direitos Humanos (Brasil, 2010). A pratica intersetorial e transdisciplinar é central no trabalho assim
como, o foco no respeito a diversidade, na promog¢do do empoderamento, cidadania ativa e autonomia de grupos
historicamente estigmatizados.

Objetivos: O programa pretendeu promover o debate, a formacéo e a execucéo de agdes na defesa dos direitos
humanos aliados as propostas artisticas e culturais, tendo como principio o respeito a diversidade. Além disso,
possibilitou formacao critica para seus integrantes.

Método: A atuacdo ocorreu com as populacdes usuarias dos servigos: Centro de Atencao Psicossocial (CAPS);
Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS-AD); e no Centro de Referéncia Especializada da
Assisténcia Social com populagdo em situagdo de rua (CREAS-Pop), todos localizados na cidade de S&o Carlos-
SP. A equipe transdisciplinar (Terapia Ocupacional, Imagem e Som, Psicologia, Pedagogia, Biblioteconomia e
Ciéncias Sociais) buscou produzir conhecimento para o0 desenvolvimento de tecnologias e metodologias
democraticas para lidar com as problematicas presentes no campo. As atividades foram: Planejamento e
coordenacao geral; Superviséo, orientagdo e formacdo da equipe executora; Formacgéo, capacitacdo e pesquisa
em direitos humanos; Criacdo de espacos de educacéo, arte e cultura por meio de encontros semanais para a
promocao de atividades tais como, teatro, pintura, danca, fanzine, masica, circo, artes visuais entre outras
experimentagBes. Todas traziam tematicas acerca dos direitos humanos e o respeito a diversidade.

Resultados: Através de avaliagOes sistematizadas realizadas periodicamente com todos os envolvidos (equipe,
usuarios, profissionais, parceiros) foi possivel constatar maior apropriacdo e criticidade acerca de seus direitos
humanos, apontados em temas como identidade, liberdade de expressdo, diversidade, comunicacéo,
participacdo, entre outros. Os espacos de criagdo oportunizaram discussdes, reflexdes e expressdo de
sentimentos. Em meio a criagdo artistica e ao envolvimento emergiram-se importantes deslocamentos sensiveis,
reforcando a poténcia da escolha de utilizar tais recursos. O trabalho transdisciplinar enriqueceu a metodologia
ativa e o processo de aprendizado, além de contribuir para a defesa e valorizagdo da diversidade.

Conclusédo: As oficinas foram fomentadoras de processos de emancipagdo, autonomia e cidadania ativa dos
sujeitos. Todo o acervo obtido (registros, dialogos, recursos imagéticos) produziu sensibilidades na contraméao
da arte enrijecida. Esse viés foi avaliado como estratégia fundamental, pois, é a partir desses “deslocamentos
sensiveis” produzidos, tanto no dmbito das criagdes coletivas ou nos processos criativos individuais, desvelou
poténcias, explorou talentos e permitiu descobertas. Diferentes linguagens artisticas e culturais e a integracédo
das ag0es transdisciplinares puderam favorecer o vinculo, o pertencimento e o comprometimento dos sujeitos,
ao mesmo tempo, que os sensibilizou para a educagéo em direitos humanos, sendo estes elementos formadores
de cidadania e vislumbra-se a formagdo de uma sociedade mais justa onde sejam garantidos os direitos de
igualdade para a diversidade na qual a afetividade, a confianca e o respeito fagcam parte da construgcdo de uma
relacéo viva e real.
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7- ECONOMIA CRIATIVA: ESTRATEGIA PARA O POTENCIAL DAS JUVENTUDES

Silva CR, Cardinalli I, Silvestrini MS, Zacchi A, Almeida-Prado ACS, Araujo F, Mancini MALT, Mota R
Universidade Federal S&o Carlos

Introducgdo: O programa de extensdo “Arte, Cultura, Juventude e Empreendimentos Criativos” tem como tema
central a problematica da juventude pobre e sua precéria ou ausente insercdo no mercado de trabalho. Dado
gue, a educacdo e o trabalho séo temas centrais para esta populagdo € imprescindivel a criagcdo de formas
estratégicas e factiveis que potencialize o jovem protagonizando suas capacidades em meio as adversidades.
Ressaltam-se as contribui¢cdes da Terapia Ocupacional neste campo de atuacéo.

Objetivos: Objetiva-se mapear, analisar e identificar as agées que valorizem o protagonismo juvenil, por meio da
arte e da cultura, com o intuito de proporcionar apoio e fortalecimento a expressado e autonomia do jovem artista,
visando profissionalizar suas a¢des, criages e habilidades protagonizando conceitos da economia criativa.
Métodos: A 1% etapa envolve pesquisa exploratoria que visa mapear 0s Servigos, programas e acgdes que
ofertam atividades de arte e cultura para a populagdo juvenil na cidade de S&o Carlos- SP. Concomitantemente
proporciona a formagéo aos envolvidos e interessados por meio da ACIEPE Arte, Cultura, Juventude e Trabalho
(atividade curricular integrada de ensino, pesquisa e extensao). A 22 etapa consiste em intervencdes com grupo
e jovens participantes selecionados, que proporcione agdes voltadas para a profissionalizacdo criativa dos
jovens, como também capacitagdo ou aperfeicoamento de técnicas artisticas, além de instrumentalizar formas de
organizacéo, administracdo e gestdo de suas perspectivas de trabalho, com o intuito de possibilitar a criagdo de
um coletivo criativo que possa dar continuidade as ag¢des iniciadas.

Resultados: Por meio de um questionario foi possivel obter resultados parciais a respeito da oferta de atividades
artisticas voltada para jovens. No setor publico (secretarias municipais, centros de convivéncia, escolas e
espacos culturais), 80% das atividades artistico culturais atendem jovens. Em relagdo as expressoées, temos 80%
voltada para danca, teatro e artes manuais; 60% artes visuais; 40% musica e circo. Todas visam o lazer; 60%
tém objetivos educacionais, 40% de profissionalizagdo e o0 mesmo percentual para as demandas sociais e 20% a
salde. No terceiro setor (organizagbes ndo governamentais, pontos de cultura, projetos sociais e outros
coletivos) temos apenas 58% das atividades ofertadas para jovens. Em relacdo as atividades oferecidas, 60%
delas sdo destinadas as artes manuais; 60% a danga e a mesma porcentagem a mausica; 40% estao vinculadas
ao teatro e 20% ao circo e outras categorias citadas. Todos 0S equipamentos preocupam-se com
direcionamentos a convivéncia e lazer; 57% oferecem atividades educacionais; 43% s&o demandas sociais; 40%
voltadas a salde e apenas 20% a profissionalizacdo. Ja dentre as atividades ofertadas pelo setor privado, temos
que, 33% eram destinadas a danga mesmo percentual para musica; 10% ao circo; 7% as artes cénicas e artes
manuais/visuais e 10% outros servigos.

Conclusdes: Pretende-se com o mapeamento a formulagdo de material de acesso publico, no formato de um
catalogo. Também se busca estimular competéncias criativas e inovadoras, no sentido de qualificar grupos de
jovens artistas com fins para a criagdo de empreendimentos criativos voltados para a geracdo de renda desses
jovens a partir de suas habilidades artisticas culturais. Promovendo impacto social, contribuindo no fomento das
acbes voltadas para arte a cultura, alimentando os fazeres e pesquisas no ambito cultural e criando
possibilidades para a juventude cujas sdo extremamente relevantes e urgentes.
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8- RELATO DE EXPERIENCA: ESCUTA DOMICILIAR NO TERRITORIO DA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA
DE PINHEIROS — DISTRITO FEDERAL (DF)

Farias MN, Alves |, Santos JE, Ribeiro LA
Universidade de Brasilia

Introducgéo: Segundo ANTUNES et al. (2012, p.600) a partir da Visita Domiciliar “(...) podemos ter o diagnodstico
da realidade do individuo e de sua familia e assim ajudar no ambiente familiar, com ac¢des educativas, visando
dar continuidade a qualquer forma de assisténcia prestada no servigo de saude”. Além da possibilidade de criar
vinculo, conhecer de fato o ambiente onde o sujeito habita e suas condi¢des de vida, o que faz que o profissional
desperte em si mesmo um olhar amplo e mais proximo com relagdo ao sujeito e suas particularidades. E para
gue ocorra esse processo de entrada no cotidiano do sujeito, é fundamental a escuta qualificada, que pode ser
vista como o0 ato de proporcionar um espaco para que O sujeito se sinta a vontade para expressar aquilo que
sabe, pensa e sente em relacdo a sua vida (FILGUEIRA E DESLANDES, 1999). A Escuta Qualificada ndo é
somente o ato de escutar, mas também o ato de gerar reflexdes dentro do que o sujeito traz. Sendo assim o
termo Escuta Domiciliar apresentado aqui € uma aluséo a escuta qualificada e visita domiciliar.

Objetivos: O objetivo aqui posto € relatar a experiéncia de intervencdes em domicilio, denominada Escuta
Domiciliar. As intervengdes sdo realizadas no territorio da equipe de saude da familia de Pinheiros-P-Norte- DF.
Métodos: As intervengBes sdo realizadas por estudantes de Terapia Ocupacional e Enfermagem da
Universidade de Brasilia, que fazem parte do Programa de Saude Integral, que tem o objetivo de promover
saude dentro da Comunidade de Pinheiros-DF. Nao se resume em apenas promover, mas também fornecer
subsidios (na escuta qualificada, no ato de aferir pressao, orientando para uma rede de apoio mais proxima,
construindo lagos de suporte) para tornar esses sujeitos agentes ativos de sua propria saude, fundindo o saber
popular com o saber técnico. A comunidade de Pinheiros € um local de extrema pobreza, de grande
vulnerabilidade social, onde a populagdo esta cercada de aspectos que desfavorecem condi¢cdes de qualidade
de vida e habitos saudaveis.

Resultados e Discussao: Nossa experiéncia demonstra o quanto € importante esse processo de favorecer a
Escuta Domiciliar, e como muitas vezes somente ele é suficiente para subsidiar uma intervencdo bem sucedida.
Nota-se nas Visitas que a populacdo de Pinheiros ndo se restringe a uma caréncia socioecondmica, mas uma
caréncia afetiva, onde os sujeitos muitas vezes s6 querem ser escutados e compreendidos. As histérias da vida
de sujeitos que visitamos sdo em sua maioria muito complexas e relacionadas a vulnerabilidade, a questdes de
drogas, questbes socioecondmicas, sdo sujeitos dentro de um contexto desestruturado e desassistidos pelo
estado. S&o individuos que vivem com medo da criminalidade, ou fazem parte dela, pois por diversos fatores
foram levadas a isso.

Conclus@es: A Escuta Domiciliar é a principal estratégia para conhecermos as vivéncias que aqueles sujeitos
trazem e verificar suas reais necessidades, e também para criar vinculos, assim deixando o sujeito seguro para
que ele confie no profissional, e através da compreenséo do profissional de salde, este possa intervir.
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9 - REVISAO SISTEMATICA: OFICINAS TERAPEUTICAS EM SAUDE MENTAL

Ribeiro LA, Farias MN
Universidade de Brasilia

Introducdo: As Oficinas Terapéuticas (OTs) sao praticas que propdem a insercdo social do sujeito em
sofrimento mental, criando espagos de interacéo, inventividade e restabelecimento da vida cotidiana, de maneira
a possibilitar o empoderamento do sujeito como individuo autbnomo e capaz de exercer sua cidadania, onde sua
subjetividade é explorada e respeitada (MENDONGCA, 2005).

Objetivos: A presente revisdo Sistematica tem como objetivo verificar se de fato as OTs interferem de maneira
positiva 0 processo de inser¢ao social do sujeito em sofrimento mental.

Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica, as bases de dados utilizadas foram Scielo e BvS, os descritores
foram: Oficinas Terapéuticas. Os critérios de excluséo foras artigos que tratavam as OTs em outros contextos
(que nao fossem salde mental), que ndo apresentavam resultados relevantes e artigos em outras linguas, ndo
sendo Portugués. Os anos selecionados foram entre 2002 e 2012. Ao fim foram selecionados apenas 6 artigos
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Resultados e Discussao: A partir da analise dos artigos incluidos é possivel notar a comprovagao da eficacia
das Oficinas Terapéuticas (OTs) usadas como Recurso Terapéutico na area de salde mental, contribuindo
significavelmente no processo de Reabilitagao Psicossocial. O sujeito que vive um sofrimento mental esta sujeito
a julgamentos e preconceitos sociais. Segundo VALLADARES et al (2003) as OTs pode exercer o papel de
inserir socialmente individuos excluidos e recupera-los, reconstruindo seu papel na sociedade enquanto
cidadéos, através de agbes que tenham fundamentos e significados reabilitador.O sujeito em sofrimento mental
tem sua proépria dindmica organizacional, que geralmente ndo é respeitada nos processos de socializacéo, entao
as OTs também possuem o papel de articular as subjetividades do sujeito de maneira que ele saiba reproduzi-las
dentro de um espago de interagdo com outros usudarios e com a comunidade. Essa articulagdo é fundamental
para que a comunidade crie e ofereca espagos para que o sujeito exerca seu papel social.

Conclusdes: As OTs devem ser usadas como espago para a valorizacdo da expressao dos sujeitos, para a
exploracdo de uma nova dindmica sobre suas potencialidades e exteriorizacdo de possibilidades, reflexdes,
compartilhamento de experiéncia, ponto de encontro dos participantes para troca de vivéncia, movimentos esses
que possibilitam formas de inser¢do social, e facilitam esse processo, respeitando a singularidade e integralidade
de cada individuo.
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10 - TRAVESTILIDADE E TRANSEXUALIDADE: UM TEMA PARA A TERAPIA OCUPACIONAL

Lopes RE, Leite Jr JD
Universidade Federal de S&o Carlos

Introducdo: O terapeuta ocupacional tem lidado, na sua prética cotidiana, com questdes/situacdes presentes na
sociedade contemporanea que tém exigido a criagdo de novas tecnologias de cuidado e/ou de acolhimento para
populacdes especificas, com necessidades circunscritas a esfera social (LOPES et al., 2010). Entendendo a
travestilidade e a transexualidade como performances de género (BENTO, 2006) pouco estudadas na terapia
ocupacional, & necessario um debate mais referenciado no conhecimento que vem sendo produzido com relagdo
a essa temdtica, a fim de que se construam préaticas terapéutico-ocupacionais voltadas também para as
demandas que vém sendo postas por essa populacao.

Objetivos: Trata-se de apresentar resultados parciais de uma pesquisa em andamento que buscou identificar e
discutir a inser¢do da tematica de género, com um recorte na travestilidade e na transexualidade, na formagédo
graduada em terapia ocupacional. Especificamente, este trabalho pretende trazer alguns dados e propor
discussfes que auxiliem aqueles envolvidos com essa formacdo a pautarem e a lidarem com a tematica, na
perspectivava da terapia ocupacional social (BARROS et al., 2002).

Métodos: A luz de referenciais tedricos que se propdem a compreensdo de tais performances de género, foi
feito um levantamento com relacdo a tematica junto aos periddicos brasileiros de terapia ocupacional indexados
e aos periédicos internacionais de terapia ocupacional com maior impacto. Ainda, foram reunidos e estudados os
documentos que discutem politicas publicas para travestis e transexuais no Brasil, como também producdes
onde sdo apontados relatos desses sujeitos no que se refere a atendimentos que recebem (ou ndo) em varios
servigos (publicos e privados).

Resultados: Tomando-se o levantamento nacional, utilizando-se os descritores travestilidade, travestismo,
transexualidade, transexualismo e transgénero, ndo foi encontrada nenhuma producéo; internacionalmente,
encontramos algumas poucas producgdes, porém, em apenas uma delas a transexualidade era discutida de
forma central. O Brasil carece de politicas publicas que atendam a demandas especificas dessa populagéo e as
poucas propostas existentes ndo sdo conhecidas pela maioria dos profissionais, dificultando o acesso desses
sujeitos aos poucos servicos e acBes nesse ambito. As experiéncias relatadas pontuam o desrespeito e o
descaso comuns, mesmo em servigos especificos. Esses individuos ndo tém seus nomes e identidade de género
respeitados, em muitos casos lidam com preconceitos vindos da equipe técnica e, também, com frequéncia
passam por situacdes vexatorias.
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Conclusdes: E necessario que a terapia ocupacional construa referéncias para estratégias de enfrentamento as
vulnerabilidades que cercam o cotidiano das pessoas que vivem a experiéncia da travestilidade e da
transexualidade. E preciso que a formagdo graduada em terapia ocupacional ofereca subsidios para uma acéo
profissional competente técnica, politica e eticamente, também com/para esses sujeitos.
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11- HOJE TEM BRINCADEIRA! GRUPO DE CRIANCAS COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO NA ATENGAO
BASICA E SUAS CONTRIBUICOES PARA A FORMACAO PROFISSIONAL

Goncalves ISM, Fiorati RC
Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto - US

Introducdo: O brincar € o principal papel ocupacional na infancia, constituindo-se como um processo
fundamental para o desenvolvimento infantil. Atualmente, os espacos de lazer na comunidade estdo cada vez
mais restritos e ndo proporcionam vivéncias de atividades que favoregam o desenvolvimento infantil saudavel,
portanto a criacdo de espagos de lazer/brincar constituem-se em importantes estratégias de promogao de saude.
Objetivos: Descrever as atividades desenvolvidas no projeto que visa promover a convivéncia entre pares e a
experimentagéo de diversas atividades que estimulem a criatividade, o desenvolvimento de habilidades sociais, a
experiéncia com materiais e dindmicas desconhecidas e/ou pouco explorados pela crianga, visando a ampliagéo
de seu repertdrio cultural e de sua participa¢éo social.

Métodos: O grupo de criangas, criado em 2011, é desenvolvido por graduandos e estagiarios do Curso de
Terapia Ocupacional — Area Social e Satde da Comunidade — FMRP - USP e por um por agente comunitario de
saude da unidade. Os encontros do grupo séo realizados semanalmente, com duragdo de uma hora e trinta
minutos, e sdo realizados em um Centro de Saude Escola do Municipio de Ribeirdo Preto. O grupo € direcionado
para criangas com idades entre 7 e 14 anos, que residem na &rea de abrangéncia da unidade e conta com a
participacdo de 10 criancas, em média. O grupo constitui-se como um espaco favoravel a realizagdo da principal
area de desempenho da infancia, saindo do espago vulneravel da rua para um ambiente seguro.

Resultados: Para as criangas o grupo possibilitou um local favoravel para o encontro com outras criangas,
sendo um importante espacgo de aprendizado, descobertas, relagfes de amizade, cooperagdo, respeito ao outro
e resolucéo de conflitos. Além disso, o grupo favoreceu também a (re)significacdo da relacdo estabelecida com o
servigo de saude, e com a propria comunidade. Para a equipe de saude, o grupo, contribuiu na identificagdo de
situacdes de vulnerabilidade vivenciadas pelas criancas e suas familias. Para os graduandos em Terapia
Ocupacional, foi vivenciada a formagdo universitaria na pratica, promovendo um contato real com a atencao
béasica, além disso, o grupo propicia um espaco em que o aluno de graduagdo pode sentir-se responsavel,
agregando a experiéncia aos conhecimentos tedricos prévios, o que desenvolve o aprendizado e, portanto as
habilidades praticas do Terapeuta Ocupacional.

Conclusfes: O grupo vem apresentando um aumento significativo do nimero de criangas, atraidas pela
oportunidade de vivéncias, brincadeiras e aprendizado, constituindo-se em uma importante atividade de
extensdo, tanto pelas a¢des desenvolvidas junto as criangas, quanto pelas possibilidades de aprendizado para
os graduandos. O grupo de criangas e as estratégias para integrar a equipe nas agdes de cuidado possibilitaram
a aproximacédo das criancas e familiares do servico de salde e a incorporagdo desta atividade pela unidade de
saude, o que favoreceu o desenvolvimento de um cuidado integral a saude da crianga, conforme preconizado
pelo Ministério da Saude na Agenda de Compromisso para a Saude Integral da Crianca e Reducédo da
Mortalidade Infantil.
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SESSAO DE APRESENTACOES ORAIS- Trabalhos de Conclusdo de Curso da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto — Curso de Terapia Ocupacional

1- INTEGRACAO ENSINO-EXTENSAO: CONTRIBUICOES PARA A FORMAGCAO DE GRADUANDOS EM
CURSOS DA AREA DA SAUDE, COMPREENDIDAS A PARTIR DE SUA PARTICIPACAO EM PROJETOS
DE CULTURA E EXTENSAO UNIVERSITARIA DESENVOLVIDOS NA FMRP-USP (2010-2012)

MENCAO HONROSA

Assoni L, Panuncio Pinto MP, Oliveira L, Carniel CZ

Introducéo: A extensdo possibilita ao académico a experiéncia de vivéncias significativas que lhe proporciona
reflexdes sobre grandes questdes da atualidade. Com base na experiéncia e nos conhecimentos produzidos e
acumulados, o estudante desenvolve uma formacdo compromissada com as necessidades nacionais, regionais e
locais, considerando-se a realidade brasileira (SARAIVA, 2007).

Objetivos: O objetivo principal deste estudo foi obter o ponto de vista dos estudantes a respeito das
contribuicbes que a participacdo em projetos de extensdo oferece para sua formagdo académica. Além disso,
buscou-se identificar as dificuldades encontradas pelos graduandos, e a natureza dos projetos (assistenciais,
culturais).

Métodos: Abordagem descritivo-exploratéria, quali-quantitativa, com analise de contetdo tematico, definicdo de
categorias empiricas e identificacdo da frequéncia de sua ocorréncia (BARDIN, 1977). Foram identificados os
bolsistas do Programa Aprender com Cultura e Extensdo em projetos homologados entre 2010 e 2012 na FMRP,
0s quais foram convidados através do Google docs a responderem a um questionario semi-estruturado
Resultados: Ao longo do periodo estudado 59 estudantes receberam bolsas do Programa “Aprender com
cultura e extensdo”. Participaram do estudo 27 bolsistas (17-Terapia Ocupacional, 4- Fonoaudiologia, 4-
Informética Biomédica, 1- Medicina, 1-Nutricdo e Metabolismo) e 6 voluntarios do curso de Terapia Ocupacional.
A andlise de contedado permitiu a identificagdo de trés categorias sobre as principais contribuicbes para a
formacéo dos graduandos: (1) Desenvolvimento de habilidades especificas (p.e. “Utilizar instrumental especifico
para a profissdo”); (2) Desenvolvimento pessoal/ profissional (p.e. “ter contato com a populagdo alvo de
intervengao”) (3) Integracao teoria-pratica (p.e. “aprender conteudos ainda ndo ministrados através da pratica”).
A andlise de contetido sobre as dificuldades em participar em projetos de extensdo permitiu a identificacdo de
duas categorias (1) Dificuldades intrinsecas aos graduandos (p.e. “relacionamento interpessoal”; “lidar com
sofrimento do paciente”); e (2) Dificuldades extrinsecas aos graduandos (p.e. “falta de tempo”; “conteudo
ministrado em sala de aula insuficiente”).

Discusséao/Conclus8es: Os discursos revelaram que insercao gradativa e orientada de préaticas desde o inicio
da graduacdo através da extensdo universitaria promove a aproximacdo dos estudantes com o campo de
atuacao e especificidades da profisséo, possibilitando aos graduandos desenvolver habilidades que talvez nédo
fossem adquiridas nas aulas tedricas, como por exemplo, o desenvolvimento pessoal. As atividades extramuros
também se mostram importantes por possibilitar a aquisicdo de habilidades préaticas procedimentais, um grande
desafio a formacéo de profissionais da saude.
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2 - A PERDA DE PAPEIS OCUPACIONAIS E O ESTRESSE DO CUIDADOR

Fantinatti M, Panlncio-Pinto MP

Introducdo: Este estudo € um recorte de um projeto de Iniciagdo Cientifica e explora possivel relacéo entre a
perda do papel ocupacional e o estresse no cuidador. O cuidar é a realizacdo atividades voltadas para um
sujeito, acompanhando e auxiliando no desempenho de atividades de vida diaria que o sujeito esta
impossibilitado de realizar com independéncia devido a sua condi¢do de saude. O papel de cuidar, entretanto,
ndo se restringe somente a isto, compreendendo apoio psicoldgico e afetivo para o sujeito alvo do cuidado. O
resultado do papel de cuidador é um estresse fisico e psicolégico, levando a um cotidiano empobrecido (VIEIRA
et al, 2011).
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Objetivos: Explorar relacdes entre estresse do cuidador e a perda de papeis ocupacionais decorrentes da
funcéo de cuidar, identificando padrfes nas perdas de papeis ocupacionais e caracterizando esta populagéo.
Métodos:Os dados foram coletados em dois ambulatérios de reabilitagdo no municipio de Ribeirdo Preto (SP),
com 71 cuidadores informais, maiores de 18 anos, que aguardavam na sala de espera. Trata-se de uma
pesquisa transversal, descritivo-exploratéria, com metodologia quali-quantitativa. Foram utilizados a “Lista de
Identificagdo de Papéis Ocupacionais”-LIPO (CORDEIRO, 2007) e o “Inventario de sintomas de stress para
adultos”™ ISSL (LIPP, 2000).

Resultados: Entre os cuidadores estudados 90% s&do mulheres, com idade média aproximada de 45 anos,
cuidadoras do filho (a) (51%), casadas (67%), inativas no mercado de trabalho (62%) e com Ensino Médio
Completo (33%). O valor aproximado da renda média foi de R$ 2.004,26, tempo de cuidado médio de 5,7 anos e
média de 3,8 moradores no lar. Na aplicacéo do ISSL (2000) as fases do estresse mais prevalentes foram as de
resisténcia e quase-exaustdo, sendo elas presentes em 23 cuidadores cada. Em seguida vem pessoas sem
estresse (18), com exaustdo (8) e na fase de alerta (1). Através da aplicagdo da LIPO, encontramos que as
perdas de papel ocupacional mais prevalentes nesta populagdo sao “Trabalho” (21%), “Amigo” (19%) e
“Religioso” (18%).

Conclus@es: Os dados referentes a caracterizagdo dos cuidadores encontrados até o momento confirmam os
achados da literatura, com a maioria dos cuidadores mulheres, com parentesco sanguineo, de meia idade e
inativos no mercado de trabalho (DAHDAH, 2012). O alto nivel de estresse encontrado na amostra pode ter
relacdo com a perda de papeis ocupacionais significativos e esperados para esta faixa etaria, contudo a literatura
aponta outras variaveis que se relacionam com o estresse. A significancia da relacdo entre perda de papeis
ocupacionais e estresse do cuidador ainda esta sendo analisada.
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3- ESTUDO PRELIMINAR DE VALIDAGAO DA ESCALA LUDICA PRE-ESCOLAR DE KNOX — REVISADA
PARA A FAIXA ETARIA DE 12 A 18 MESES

Silva FC, Pacciulio Sposito AM, Panuncio-Pinto MP, Santos JLF, Pfeifer LI

Introducdo: A avaliagdo do comportamento lidico pode fornecer indicios do desenvolvimento infantil,
englobando aspectos fisicos, psicoldgicos, emocionais e sociais. A Escala Ludica Pré-Escolar de Knox —
Revisada (ELPKr) € um instrumento de avaliagcdo do brincar, desenvolvido inicialmente para criancas
americanas, o qual fornece uma descri¢édo evolutiva do comportamento ludico tipico de criancas de 0 a 6 anos
de idade. O instrumento ja passou pelo processo de adaptagdo transcultural (Sposito, Pfeifer e Santos, 2012) e

sua validacéo se faz necessaria para verificar a confiabilidade e consisténcia interna.

Objetivos: Apresentar o processo preliminar de validacdo da ELPKr para a populacdo brasileira,

especificamente para a faixa etaria de 12 a 18 meses.

Métodos: Pesquisa aplicada, transversal, quali-quantitativa, com amostra de 15 criancas, a qual integra um
estudo maior, com 135 participantes. Foram incluidas criangas sem comprometimento motor, cognitivo e
sensorial, entre 12 a 18 meses de idade e que tiveram autorizacdo dos pais, através do termo de
consentimento livre e esclarecido para participarem da pesquisa. Os dados foram coletados em trés bercarios
da cidade de Franca, em que foram utilizados: uma sala equipada com materiais lidicos (ambiente interno) e
um playground em ambiente externo. As criangas foram filmadas em duplas, por 30 minutos em cada um
desses ambientes. Para andlise dos dados, as filmagens foram assistidas em dois momentos distintos,
utilizando a pontuacdo proposta por Pfeifer (2006), por duas examinadoras independentes, sendo uma com 5
anos de experiéncia na area de terapia ocupacional pediatrica e vasta experiéncia no uso da ELPKr e a outra
examinadora, uma graduanda do quarto ano de terapia ocupacional, sem experiéncia prévia com a escala.
Realizou-se andlise estatistica desses dados, que avaliou a concordancia intra e interexaminadores (indice

Kappa) e a consisténcia interna por dominios (Alpha de Cronbach).
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Resultados: Foram encontrados altos indices de concordancia nas andlises intraexaminadores, com o Kappa
variando entre 0,78 a 0,97, demonstrando concordancia substancial a quase perfeita. Entretanto, nas analises
de concordancia interexaminadores o indice de concordancia Kappa variou entre de 0,19 a 0,53, demonstrando
concordancia pobre a moderada. O Alpha de Cronbach variou entre 0,63 e 0,94, indicando a consisténcia
interna dos itens do instrumento.

Discussao e Conclus8es: Este estudo demonstra que o instrumento necessita de maior adequacgao, seja na
aplicacao, seja na pontuacéo das habilidades apresentadas pelas criangas avaliadas, garantindo repetibilidade
na avaliagdo. O alto indice de concordancia intraexaminadores demonstra a confiabilidade e consisténcia do
instrumento, entretanto, o baixo indice de concordancia interexaminadores aponta a nao repetibilidade do
instrumento e sugere que a capacita¢do do avaliador pode ser fator determinante na utilizacdo do mesmao.

Referéncias

SPOSITO, A.M.P.; PFEIFER, L.I.; SANTOS, J.L.F. Adaptagdo Transcultural da Escala Ludica Pré-Escolar de
Knox — Revisada para Uso na Populag&o Brasileira.

Interacd@o Psicol, Curitiba, v.16, n.2, p.149-160, Jul/Dez 2012. PFEIFER, L. I. Estudo Preliminar para Adequacao
e Validacédo da Escala Ludica Pré - Escolar De Knox - Revisada. Ribeirdo Preto: USP, projeto de pesquisa,
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4- LEVANTAMENTO DE DEMANDAS PARA A PROMOGAO DE SAUPE E ATENGCAO BASICA NO
MUNICIPIO DE SAO SIMAO-GOIAS: SUBSIDIOS PARA A IMPLANTAGCAO DE SERVIGCOS DE TERAPIA
OCUPACIONAL

Ramos LR, Baldo ET, Oliveira AS

Introducéo: Sdo Sim&do/GO é um municipio que apresenta potencial para o crescimento socioecondmico
(SEPLAN, 2012) sendo assim, inevitavelmente, no decorrer dos anos, aumentara a demanda para os servigos
de saude, e necessariamente ampliar e diversificar a oferta desses servigos.

Objetivos: Realizar o levantamento de demanda por servicos voltados a Promoc¢éo de Salde e Atencao Bésica
no municipio de S&do Simao-GO, assim como buscar subsidios para a implantagdo de servigos de Terapia
Ocupacional.

Métodos:Este estudo tem carater exploratério e descritivo, com abordagem qualitativa. Realizou-se uma coleta
de dados de base documental (GIL,1999) em sistemas de informagdo de saude, descritos a seguir: 1. Pesquisa
documental do Plano Municipal de Saude do Municipio de Sdo Sim&o/GO; 2.Sistema de Informacédo em Saude
— SIS; 3.Sistemas de Informacgdes Ambulatoriais do SUS — SAI/SUS, 3.Sistema de Informacdes de Atencao
Bésica — SIAB; 4. Dados de sistemas complementares fora do setor da saude.

Resultados: Os dados obtidos se referem ao periodo de Janeiro a Dezembro de 2013. Segundo dados do
SAI/SUS, foram realizados 36.558 atendimentos no servico de urgéncia e emergéncia. Foram realizados
atendimentos médicos ambulatoriais de 11 especialidades.

Ha um alto numero de internacdes por enteroinfeccao, crise hipertensiva e diabetes. Foram registradas ainda
internacdes devido a transtornos mentais. De acordo com o SIAB, o municipio possui 5 Equipes de Estratégia
de Saude da Familia (ESF) oferecendo cobertura de aproximadamente 100% da populacdo, no entanto, as
acOes desenvolvidas nas ESF ndo priorizam a promocao de salde e prevencao, como € esperado na Atencdo
Béasica. Ndo utilizam estratégias nacionalmente indicadas pelo Ministério da Saudde, como por exemplo a
territorializagdo, e ndo contam com ag8es de matriciamento, nem com um Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), onde estaria inserido o Terapeuta Ocupacional. Estudos demonstram que altas taxas de internacdes
por condi¢cdes sensiveis a atencao primaria estdo associadas a deficiéncias na cobertura dos servigos e/ou a
baixa resolutividade da atengdo primaria para determinados problemas de satude (ALFRADIQUE et al., 2009).
Conclus@es: Sdo Simado/GO apresenta demanda por servicos voltados a Promocédo de Salde e Atengao
Basica. Nao existe o servico de Terapia Ocupacional no municipio, assim como também nao conta com um
NASF, politica que viabiliza ndo somente a atuagdo do Terapeuta Ocupacional, como de outros profissionais,
pois entre as atribuicdes do NASF estdo: conhecer e articular os servigos existentes no territério promovendo a
intersetorialidade; conhecer a realidade o territdrio, sob diferentes aspectos (econdmico, social, cultural,
demogréfico e epidemioldgico) (SOUZA, 2012); realizar a¢des educativas e interdisciplinares junto as ESFs
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visando uma abordagem coletiva (LANCMAN E BARROS, 2011). Pode-se afirmar que a implantagdo de um
NASF e a insercéo do terapeuta ocupacional na Atencdo Bésica através deste, seria essencial para ampliar a
resolutividade na rede de satde do municipio de S&o Sim&o/GO.
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5- PROJETO BRINQUEDOTECA/SUCATECA: AGCOES DO TERAPEUTA OCUPACIONAL EM
BRINQUEDOTECAS AMBULATORIAIS

Pereira ACC, Panuncio-Pinto MP

Introducéo: Este trabalho é o recorte de um projeto de iniciagdo cientifica desenvolvido a partir o Projeto de
Extensdo “Brinquedoteca e Sucatoteca”, realizado em ambulatério de reabilitagdo em Ribeirdo Preto (SP). O
referido projeto oferece as criancas atendidas nos ambulatérios de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia
Ocupacional um espago para o desempenho de seu papel de “brincante”.

Objetivos: Apresentar a caracterizacdo da populacdo atendida na Brinquedoteca; identificar as atividades,
estratégias e os recursos utilizados para promover o brincar.

Métodos: Estudo documental de 78 relatdrios produzidos durante o desenvolvimento do projeto no periodo de
agosto de 2011 a novembro de 2012. Abordagem descritivo-exploratéria, quali-quantitaviva, com roteiro de
leitura de acordo com objetivos do estudo, registrando a frequéncia dos itens quantitativos. Itens abertos do
roteiro foram analisados em seu conteddo, através de andlise tematica (BARDIN, 1977).

Resultados: No periodo estudado 117 criangas participaram do projeto (72 meninos e 45 meninas), sendo 58
pacientes, 32 acompanhantes e 27 sem especificagdo. Entre os pacientes foram atendidos 36 meninos e 22
meninas, com idade entre 2 e 12 anos. Em relagdo ao tipo de atendimento, 40 criancas sdo atendidas no
ambulatdrio de Fonoaudiologia; 19 criancas no de Terapia Ocupacional e 14 no de Fisioterapia.

Quanto as atividades desenvolvidas a analise de conteldo permitiu a identificagdo de nove categorias: (1)
Brincar livre; (2) Confecgéo de brinquedos de sucata; (3) Brincadeiras de roda; (4) Jogos de mesa/tabuleiro; (5)
Jogos psicomotores; (6) Atividades artisticas e/ou pedagdgicas; (7) Atividades comemorativas; (8) Exploracéo
de brinquedos; (9) Outros. Em relacdo as estratégias foram identificadas oito categorias: (1) Convidar as
criangas na sala de espera; (2) Explicar os objetivos e funcionamento do projeto para os pais; (3) Direcionar o
brincar/apresentar atividades; (4) Convidar os pais a participar do projeto; (5) Mediar/auxiliar o desempenho do
brincar;(6) Organizar o espaco; Brincar livre/exploragdo do brincar; (8) Brincar junto/cooperar.

Discusséo e Conclus8es: A proposta de criacdo de brinquedotecas nos espag¢os ambulatoriais se constitui em
alternativa de humanizar o atendimento a crianca através de um ambiente seguro e acolhedor. Os recursos
fisicos e materiais disponibilizados favorecem o desenvolvimento da crianga e a elaboragdo do processo de
tratamento e do cotidiano por ele modificado. (BERNARDES, et al, 2013). A identificacdo das atividades,
estratégias e recursos realizada neste estudo, oferece subsidios para pensar a pratica do terapeuta
ocupacional e seu papel nas brinquedotecas ambulatoriais, reconhecendo possibilidades para além da
transformacéo do tempo ocioso de espera em tempo de compartilhar brinquedos e brincadeiras, mas de sua
incorporagdo ao servico de salide como espago terapéutico e de desenvolvimento.
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6- AVALIACAO DA PRESSAO EXERCIDA PELOS FILAMENTOS DOS KITS DE MONOFILAMENTOS DE
SEMMES WEINSTEIN

Goncalves RG, Elui VMC

Introducgéo: A avaliacéo de sensibilidade possui um papel fundamental no diagndstico e tratamento de lesdes
e/ou alteragBes dos nervos periféricos. Embora existam instrumentos sofisticados para medir a sensacao, tais
como a Neurometer e Biothesiometer, o custo e a complexidade impedem a sua utilizagdo na pratica da clinica
diaria. O monofilamento serve para avaliar e monitorar o grau de sensibilidade cutdnea a percepg¢éo de forgas
aplicadas como estimulos ao toque leve e a presséo. E considerado um dos melhores para uso no trabalho de
campo nas unidades de salde, pois € um teste quantitativo, de facil aplicacdo, seguro e de baixo custo,
permitindo identificar e monitorar a sensibilidade.

Objetivos: Devido a importancia do teste na atuagéo clinica, o objetivo deste trabalho foi avaliar a se forgca
aplicada em cada filamento na pratica corresponde ao indicado pelo fabricante, independente do examinador.

Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo que tem como objeto de pesquisa os monofilamentos nacionais e
importados, de diferentes marcas (A, B e C) e com diferentes datas de fabrica¢do, formando assim cinco
grupos de teste, sem interesse comercial. Os testes foram padronizados e realizados por dois pesquisadores
experientes utilizando uma balanca de alta precisdo e os filamentos, com intervalo entre as aplica¢des
suficiente para zerar a balanca. Foram realizados 10 testes com cada filamento e controlado a temperatura da
sala do LAPITEC, sendo filmados por uma camera fotogréfica digital. As flmagens dos testes foram analisadas
por dois avaliadores independentes, que analisavam e anotavam o valor da maior for¢a (pico) exercida pelo
filamento, sendo elaborado um banco de dados utilizando o programa excel.

Resultados: Foi calculada a média e mediana para cada peso (cor) de filamento e submetido ao teste de
Coeficiente de Correlacao Intraclasse — ICC (Figura ).
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Figura I. Comparacgéo dos Grupos pelo Padrdo Ouro

Confirma-se a suspeita que existem diferencas significativas no uso dos filamentos entre ambos os
pesquisadores e o padrao-ouro. Foi possivel ainda, identificar que o grupo que mais se aproximou do resultado
esperado (ouro) foi o Grupo |, seguido pelo Grupo Il para os dois pesquisadores.

Conclus@es: Identificamos que existe uma divergéncia entre os valores indicados pelo fabricante e os valores
testados utilizando essa metodologia. Pode-se concluir, entdo, que os testes, em sua maioria, nao
apresentaram concordancia entre os examinadores e nem com o padrdo ouro e, portanto, os resultados
sugerem falta de consisténcia na reprodutibilidade, evidenciando necessidade de estudo com maiores
amostras.
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7- DOR E ABORDAGENS NAO FARMACOLOGICAS EM TERAPIA OCUPACIONAL: Revisdo de Literatura
De Paulo RC, De Carlo MMRP

Introducédo: A dor pode ser definida como uma experiéncia subjetiva que pode estar associada a um dano real
ou potencial nos tecidos, podendo ser descrita tanto em termos destes danos quanto por ambas as
caracteristicas. Sua percepcdo € caracterizada como uma experiéncia multidimensional, diversificando-se na
qualidade e na intensidade sensorial, sendo afetada por varidveis afetivo-motivacionais. A dor pode ser
incapacitante, por isso, torna-se imprescindivel que a equipe multidisciplinar realize o0 monitoramento adequado
da mesma, garantindo maior qualidade de vida ao paciente.

Objetivo: Realizar uma revisédo de literatura sobre as abordagens nédo farmacolégicas utilizadas no tratamento
de pacientes com dor aguda e crbnica.

Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Foi realizado um amplo levantamento bibliogréafico
do periodo de 2003 a 2013, encontradas na forma de artigos indexados as bases de dados (Lilacs, SCielo,
PubMed e Pedro), além de outros tipos de producéo, como: livros, teses e periédicos ndo indexados no formato
de “busca livre”. Para o levantamento foram utilizados os descritores (DECs): Terapia Ocupacional, reabilitagao,
terapias complementares, dor oncoldgica e dor ndo oncolégica. Os descritores foram agrupados em duplas e
trios e utilizados na lingua inglesa. Os estudos foram analisados e categorizados em duas unidades de analise,
a saber: Manejo de dor em condi¢gBes clinicas n&do-oncologicas e Manejo de dor em condi¢gBes clinicas
oncoldgicas.

Resultados e Discusséo: Para este estudo foram utilizados 6 livros, 1 tese e 16 artigos, perfazendo um total
de 23 registros de producdes. Nota-se que 0s terapeutas ocupacionais apresentam baixa publicacdo sobre a
tematica em questdo. Os resultados sugerem que as abordagens relacionadas com o tratamento da dor ndo
oncoldgica distingue-se das utilizadas no tratamento de dor oncolégica, sendo que as analises mostram que as
abordagens mais descritas na literatura séo: acupuntura, yoga, TENNS, técnicas de massagem e exercicios. A
Unidade 1 abrange as condi¢Bes clinicas relacionadas a dor reumatoide, dor lombar e dor neuropéatica, os
tratamentos utilizados para o manejo da dor sdo: uso de TENS, acupuntura, massagem, yoga, reabilitagdo
funcional, hidroterapia e utilizacdo de equipe multidisciplinar (exercicios, treinos). A Unidade 2 compreende as
diferentes condi¢des clinicas oncoldgicas, os tratamentos relacionados ao manejo da dor sdo: terapias
cognitivas comportamentais, utilizagdo de atividades significativas relacionadas ao contexto dos pacientes,
massagem e acupuntura. Podemos notar que as demandas ndo oncolégicas utilizam recursos diversos visando
a (re) estruturacdo das incapacidades e limitacdes dos pacientes com dor, e as condi¢g8es clinicas oncologicas
estdo intimamente relacionadas ao controle da dor, melhoras dos sintomas decorrente da doenca, melhora da
qualidade de vida. Outra questdo que foi levantada no trabalho é a que muitos autores relatam os beneficios
das abordagens, no entanto ndo apresentam trabalhos com uma metodologia de qualidade a fim de favorecer
novas pesquisas na area.

Concluséo: O levantamento bibliografico nos mostrou que a tematica é bastante estudada nos possibilitando
uma sintese do estado do conhecimento das abordagens ndo farmacoldgicas. Porém é possivel apontar
algumas lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizagcdo de novos estudos com
metodologias de qualidade, e por fim que os terapeutas ocupacionais, possam publicar mais sobre os recursos
e os beneficios das abordagens em suas praticas profissionais.
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8- AS POL[TICAS PUBLICAS E OS PROGRAMAS DE REINSERCAO SOCIAL PARA A POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA DO MUNICIPIO DE RIBEIRAO PRETO

Silva CO, Fiorati RC

Introducgdo: Paugam (2007) aponta que as pessoas em condicdo de extrema pobreza e em situacéo de rua além
da expulsédo do mercado de trabalho, véo sofrendo uma profunda desqualificacdo social que os empurra para uma
dependéncia absoluta dos servigos sociais, situagdo que vai impor para essas pessoas uma trajetéria de vida com
base em uma relagdo de dependéncia, normatizacéo de condutas ditadas pelos técnicos sociais e estigmatizagdo,
0 que nos remete a um estudo mais aprofundado no que se refere ao papel do Estado no tratamento da questao
social, especificamente na elaboracédo de politicas publicas para o bem comum, enfatizando a elaboragdo de
uma cultura politica baseada no direito e na cidadania. (FERREIRA, 2007).

Objetivos: Investigar as politicas publicas e programas da Secretaria Municipal de Assisténcia Social do
Municipio de Ribeirdo Preto referente ao acolhimento e reinsercdo social de pessoas em situagdo de rua com
base na andlise desses programas e da percepg¢éo de seus USUarios.

Métodos: Este € um projeto de pesquisa exploratdria analitica de carater qualitativo. Primeiramente foi realizada
uma revisdo de literatura sistematizada nas bases de dados Scielo e Lilacs com as palavras-chaves “pobreza”,
“vulnerabilidade social” e “pessoas em situagao de rua”, “politicas publicas” “reinsergao social’. Em seguida, foi
feita pesquisa via internet e em documentacéo impressa de planos diretivos municipais a respeito de politicas
publicas e programas existentes para essa populacdo. Apos isso foram realizadas visitas em estabelecimentos
responsaveis pela assisténcia dessa popula¢gdo no municipio como a Secretaria Municipal da Assisténcia Social
e 0 CREAS-POP. Em dltima etapa foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 10 usuarios dos
programas identificados, sujeitos da pesquisa, selecionados com base em critérios definidos.

Resultados: Com base na percepg¢do dos usuarios de programas municipais de acolhimento e reinser¢éo social
de pessoas em situacdo de rua foi possivel reconhecer que a questdo emergente dos usuérios € a falta de
capacitacdo dos profissionais e pouca divulgacdo dos programas existentes. Outra queixa dos sujeitos é a
auséncia de politicas publicas que conscientize a populagédo a respeito do “morador de rua”, devido a
preconceitos e dificuldades enfrentadas pelo estigma carregado por eles. Ainda percebe-se que os programas
socioassistenciais tém encontrado dificuldades na reinsercdo social devido a caréncia de politicas publicas
voltadas ao empoderamento e autonomia desses sujeitos.

Conclusdes: As politicas publicas e os programas de assisténcia e reinsercéo social existentes no municipio de
Ribeirdo Preto voltados para a populagdo em situacdo de rua apresentam dificuldades para efetivar-se e serem
resolutivas. E necesséaria a ampliacdo dos programas socioassistenciais com carater emancipatério, dando a
oportunidade aos sujeitos de reestruturarem seu cotidiano, reconstruirem redes sociais de suporte e relagdes de
trabalho com valor social, potencializando habilidades e interesses, erradicando a pobreza e as iniquidades
sociais de forma que possam efetivamente ser incluidos na sociedade.
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9- ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL NO TERRIT?RIO E COMUNIDADE E OS DIVERSOS
CONCEITOS QUE ESTES TERMOS PERMEIAM ESSAS ACOES

Carvalho IPA, Carretta RYD

Introducgdo; Atualmente temos a atuacdo do Terapeuta Ocupacional (TO) para além do setting tradicional,
ampliando suas a¢6es na comunidade. Em uma abordagem focada no territério, parte-se do principio que este é
um espaco definido geograficamente contemplando a histéria, a cultura, as perspectivas coletivas de uma
comunidade. Agbes na comunidade ou no territério sdo relatadas em diversas experiéncias, apresentando
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diferentes abordagens. Para maior compreensédo dos caminhos que a Terapia Ocupacional tem tracado a partir
de suas atuacBes na comunidade/territorio, € necessaria uma andlise das experiéncias existentes, para
compreender esses conceitos em sua complexidade.

Objetivos: Identificar as praticas dos Terapeutas Ocupacionais no territério ou comunidade e analisar os
conceitos quanto a territério e comunidade que norteiam estas agdes.

Métodos: Este estudo é uma pesquisa qualitativa, exploratdria, de anélise documental das produgdes de TOs no
campo das agbes comunitarias, buscando identificar as praticas dos mesmos e analisar os conceitos que
permeiam estas praticas. A busca foi feita nos anais dos Congressos Brasileiros (2007, 2009) e Congresso
Brasileiro e Latino Americano de Terapia Ocupacional (2011). A pesquisa teve como primeiro critério de selecéo,
a presenca no titulo do resumo de termos como: acéo territorial, territério, comunidade, comunitario(a), atencao
bésica, cidadania e salde da familia.

Resultados: Foram selecionados 100 resumos e destes, excluidos 16 que ndo contemplaram o tema da
pesquisa. A analise dos resumos evidenciou 4 diferentes categorias: (A) territério como contexto sociocultural e
utilizando agdes intersetoriais - 14 resumos; (B) intervengdes pontuais tratando de algum problema especifico em
momento especifico de um grupo - 34 resumos; (C) conceito ndo diretamente definido no resumo, mas
apontando para preparag¢do do profissional, aquisicdo de conhecimento e embasamento para a intervencao no
territério (acdes de pesquisa de campo, analise cartografica, a¢cdes formativas de Agentes Comunitarios e
académicos de TO) - 34 resumos; D) territério apenas como espaco fisico - 2 resumos.

Discussado: Com relagdo a atuagdo do TO no campo das acles territoriais, pode-se dizer que 14 artigos
aproximaram-se da concepgdo de “territério-processo”, preconizada por Almeida (2001), a qual diz que se
amplia o conceito de territério e sua operacionalizacdo ao se incorporar a ele elementos que o qualificam
também como espaco econémico, social e politico. As categorias B e C, com 34 resumos cada, mostram que
uma parte das intervencdes caracteriza-se por profissionais atuando diretamente com a populacdo-alvo em
situacdes especificas em saude, outra por profissionais preocupados em capacitar a si mesmo e a outros para
conhecer melhor o territério e depois intervir.

Concluséo: As atuais praticas dos TOs mostraram-se, neste estudo, concentradas em nucleos especificos de
atuacdo de um determinado recorte da populagdo. Na medida em que se ampliam as relagfes entre 0s grupos e
as articulagfes com outros setores (educacgéo, trabalho e assisténcia social) maior é o espaco de atuacéo, mais
complexas sdo as relagbes, aproximando-se do verdadeiro sentido de territério, valendo destacar a necessidade
de maior nimero de pesquisas para aprofundamento do conceito e das praticas realizadas neste contexto.
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10- ADAPTACAO TRANSCULTURAL E REPRODUTIBILIDADE DA VERSAO EM PORTUGUES BRASILEIRO
DO REVISED FIBROMYALGIA IMPACT QUESTIONNAIRE (FIQ-R)

Lupi JB, Ferreira MC, Oliveira RDR, Abreu DCC, Chaves TC

Introdugdo: O Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ) € a ferramenta mais utilizada na literatura para
avaliacdo do impacto da fibromialgia na vida dos individuos acometidos®. A nova vers&o, o Revised Fibromyalgia
Impact Questionnaire (FIQ-R)?, contemplou aspectos omissos da versdo original, demonstrando a necessidade
da condug¢édo de um processo de adaptacao transcultural para uso do instrumento no Brasil.

Objetivos: Realizar a adaptagédo transcultural e verificar a reprodutibilidade da FIQ-R para o portugués brasileiro
e demais etapas, a partir do trabalho de iniciagdo cientifica financiado pela FAPESP: processo n°® 2012/16738-6
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa HCFMRP-USP: processo n° 2036/2013.

Métodos: A adaptacao transcultural consistiu em cinco etapas: a tradug¢édo para o portugués a partir do idioma
original (Inglés); a sintese das tradugfes a partir do consenso dos tradutores (n = 2); a back-translation (n=2); a
comissdo de especialistas, o teste da versdo pré-final e reprodutibilidade3. A amostra foi composta de 64
mulheres (51,44 anos, IC 95%: 51,2 a 57,3), com diagnodstico de fibromialgia segundo o American College of
Rheumatology (2010)°. Os pacientes foram selecionados no Ambulatério de Reumatologia da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto Hospital (HCFMRP-USP) e convidados a responder a versdo pré-final da FIQ-R-Br e
guestionados sobre a compreensdo da ferramenta. Para o estudo de reprodutibilidade (n=30), o intervalo de
tempo entre a primeira e a segunda aplicacdo do questionario foi de pelo menos 30 minutos, sendo a analise
realizada através do coeficiente de correlagao intraclasse (ICC) com as respectivas classificagfes: ICC <0,40 =
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pobre, 0,40<ICC<0,7 = moderada e ICC>0,75 excelente®, o Intervalo de Confianc¢a (IC) utilizado foi de 95%*. O
software SPSS v.22 foi utilizado para andlise estatistica.

Resultados: Durante o teste da verséo pré-final sugestfes da populagao-alvo foram incorporados a FIQ-R-Br. O
layout foi modificado para a Escala Visual Analégica (EVA) numérica em cada opgao de resposta. Os primeiros
14 voluntarios relataram dificuldades, tais como: 17,64% nao tinham certeza sobre a palavra "rigidez" e 5,88%
sobre o significado de "sensibilidade ao toque". S6 a questdo da rigidez foi modificada, acrescentando-se a
palavra muscular, sendo estes individuos excluidos da amostra. Estas mulheres foram excluidas e o questionario
reformulado. O teste da verséo pré-final foi finalizado em uma amostra de 50 mulheres. Os valores de ICC
demonstraram excelentes indices para o dominio fung¢éo (ICC: 0.96/Cl 95%: 0,93-0,98), para o dominio impacto
global (ICC: 0.91/Cl 95%: 0,81-0,95), para o dominio sintomas (ICC: 0.98/Cl 95%: 0,96-0,99) e para o escore
total do questionario (ICC: 0.98/Cl 95%: 0,96-0,99).

Conclusdes: As etapas de adaptacao transcultural foram rigorosamente seguidas. A reprodutibilidade da FIQ-R-
Br demonstrou niveis excelentes na amostra estudada. A FIQR-BR se apresenta compreensivel para a
populacéo alvo. A ferramenta apresentou bons niveis de reprodutibilidade para uso na sua versdo em portugués
brasileiro em mulheres com fibromialgia.
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11- ATUAQAQ NA AREA DE SAUDE MENTAL: PERSPECTIVAS DE ESTUDANTES DE UM CURSO DE
GRADUACAO EM TERAPIA OCUPACIONAL

Domingues JM, Kebbe LM

Introducdo: O estégio profissionalizante na area de Terapia Ocupacional em Saude Mental visa fazer com que o
académico desenvolva multiplas habilidades, necessarias a sua futura pratica profissional. A atuagdo na referida
area coloca o estagiario em relacdo constante com pessoas em sofrimento psiquico, o geram diversas situagfes
e sentimentos, tais como medo, inseguranca e dificuldades na elaboracdo deintervencdes adequadas as
necessidades da populacdo atendida.

Objetivos: Investigar as percepcdes dos académicos de um curso de graduagdo em Terapia Ocupacional sobre
a futura insercao no estagio de Terapia Ocupacional em Saude Mental.

Métodos: Pesquisa qualitativo-descritiva aprovada em comité de ética, Processo HCRP n°® 267/2012. A coleta de
dados foi realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas. Foram entrevistados trés estudantes de cada
turma do curso de graduacgdo de Terapia Ocupacional, do primeiro ao quarto ano, totalizando 12 sujeitos. Os
dados foram analisados por meio de andlise temética de contetddo de Bardin (2004).

Resultados: Os dados convergiram para duas categorias analiticas: 1) habilidades, necessérias para a atuacédo
dos estudantes no estégio de saude mental, sendo as unidades tematicas desconstrucdo de preconceitos;
dominio dos fundamentos tedrico- metodoldgicos, empatia, respeito e escuta, importantes habilidades para a
construcdo da relacdo terapéutica e para o planejamento da intervencdo; Da categoria 2) dificuldades,
depreenderam-se as unidades tematicas futura lida com os pacientes no estagio e sentimentos de medo,
ansiedade e impoténcia. Segundo Spadini e Souza (2006), o estigma da loucura faz com que a pessoa com
transtorno mental tenha a sua identidade comprometida, sofra preconceitos e seja excluida do convivio social.
Quando o estigma associado a loucura é presente nos estudantes, causa ansiedade, temor e insegurancga frente
a possibilidade de lida com pacientes da area da Saude Mental. Visando atenuar tais dificuldades, os estudantes
pesquisados consideraram que, para uma insercdo menos sofrida nos campos de praticas, ha necessidade
premente de aprofundamento nos estudos, nos modelos de intervencgdo disponiveis, participagdo em atividades
extracurriculares como mini-cursos, visitas institucionais, assim como o acolhimento por parte dos supervisores
de estagio.
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Conclus@es: A partir do que foi exposto, sugere-se que conteudos tedrico-praticos possam ser disponibilizados
em diferentes periodos do curso de graduagdo, visando sensibilizar os estudantes para a inser¢do na area
Saude Mental, também para desconstruir estigmas e prepara-los gradualmente para uma atuacéo mais segura
na area de Terapia Ocupacional em Salde Mental.

Referéncias

BARDIN, L. Analise de contelido. 3. Ed. Lisboa: Edigbes 70, 223 p. 2004..

SPADINI, Luciene Simdes; SOUZA, Maria Concei¢cdo Bernardo de Mello e. A doenca mental sob o olhar de
pacientes e familiares. Rev. Esc. Enferm. USP, Sao Paulo, v. 40, n. 1, Mar. 2006.

12- O TEATRO COMO RECURSO TERAPEUTICO OCUPACIONAL: ENTENDENDO SUA INFLUENCIA NA
VIDA SOCIAL DO SUJEITO

Nicolini GHT, Carretta RYD

Introducgdo: Dentre os inimeros recursos artisticos utilizados pela Terapia Ocupacional, o teatro se destaca
como um rico instrumento pois auxilia no desenvolvimento da comunicagdo ndo-verbal, oral ou escrita, além de
permitir a conscientizagdo e o aprimoramento da percepc¢do sensorial, da imaginagdo e da criatividade. Através
da busca da auto-expresséo, da comunicac¢do, dos movimentos corporais, se desenvolve um melhor controle do
corpo e de si. No entanto, h& poucos estudos sobre o tema.

Objetivos: O presente projeto tem como objetivo identificar como os terapeutas ocupacionais utilizam o teatro
como recurso terapéutico ocupacional, quais as mudancas observadas junto ao publico alvo e se este recurso
pode proporcionar uma maior incluséo social, colaborar para desenvolver o empoderamento e favorecer ver-se
mais ativo em seu contexto social (poder de protagonismo).

Métodos: A pesquisa tem carater qualitativa exploratdria. Os dados para analise estdo sendo coletados a partir
de um questionario aberto com onze perguntas referentes a utilizacdo do teatro como recurso terapéutico. Os
sujeitos da pesquisa sdo terapeutas ocupacionais que utilizam o teatro como recurso terapéutico, de qualquer
local do Brasil, identificados através de indicacdo de profissionais ou de através de trabalhos publicados
referentes ao tema. Os resultados estdo sendo analisados qualitativamente com método de Andlise de Conteudo
Temética a fim de obtermos dados e reflexdes condizentes aos beneficios sociais que esses profissionais
observam em sua pratica.

Resultados Parciais: Os profissionais entrevistados observaram que a utilizagéo do teatro possibilitou melhoras
na comunicacao, relagdes interpessoais, conscientizagdo corporal, integracdo, além de (re) conhecimento de
seus sentimentos e emocdes, (re) conhecimento das problematicas do dia-a-dia, (re) significagdo do cotidiano e
melhores condi¢Bes para resolver conflitos de forma criativa. O que corrobora o que Mendonca (2003) aponta
como possibilidade de desenvolver uma participacdo mais ativa socialmente, de expressdo de sentimentos, de
criatividade e senso critico, de comunicacdo e espontaneidade. Considerando que a terapia ocupacional tem
como propdsito a inclusdo social do excluido (Benetton, 1993), o teatro pode ser percebido como facilitador
desse processo. Os resultados desta pesquisa apontam que tal recurso proporciona a ampliacdo de horizontes
culturais e com a utilizacdo de jogos e encenagdes os participantes desenvolvem melhor expresséo e
comunicacao e, portanto maior voz ativa. Além disso, os individuos sao capazes de tomar mais iniciativa, solicitar
menos ajuda e se comunicarem melhor produzindo formas criativas de resolverem seus problemas nos lugares
que frequentam (convivio com o servico onde estdo inseridos, seja no convivio familiar, na comunidade, entre
outros).

Conclusfes

Até o momento, os resultados obtidos nas entrevistas tém-se mostrado em conformidade com a literatura
referente ao tema. De fato, tal abordagem promove transformacdes notaveis nos individuos proporcionando-lhes
uma maior inclusdo social que é um dos maiores objetivos da Terapia Ocupacional.
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13- AS PERCEPCOES E ACOES DE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS SOBRE A CONSOLIDACAO DAS
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE MENTAL PROPOSTAS A PARTIR DA REFORMA PSIQUIATRICA, NO
MUNICIPIO DE RIBEIRAO PRETO /SP

Kuboyama MF, Oliveira AS, Baldo ET

Introduc&o: Nos Ultimos dez anos, o Sistema Unico de Salde (SUS) avangou na assisténcia e no tratamento
aos brasileiros com transtornos mentais. A reforma psiquiatrica, iniciada ha cerca de vinte anos e formalizada
pela Lei 10.216/01, impulsionou a construcdo de um modelo que propde a humanizagdo da atencdo, a
integralidade das agGes na rede publica de salude, e que amplia a possibilidade de tratamento aos usuarios.
Objetivos: O objetivo deste estudo é conhecer as percepc¢des e acBes dos Terapeutas Ocupacionais em relagao
a efetivagdo das Politicas Publicas de Salde Mental propostas pela Reforma Psiquiatrica no municipio de
Ribeirédo Preto-SP.

Métodos: Este estudo tem carater exploratério descritivo, com abordagem qualitativa. O instrumento escolhido
para a coleta dos dados foi a entrevista com roteiro semi-estruturado com cada um dos sujeitos. Esta devera ser
gravada e transcrita integralmente. Para a analise dos dados, sera utilizada a analise de contetdo teméatica de
acordo com o proposto por Minayo (2004) A entrevista é utilizada para recolher dados descritivos na linguagem
do proprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver uma idéia sobre a maneira como 0s sujeitos percebem
e interpretam aspectos do mundo (BOGDAN & BINKLEN, 1994). Os sujeitos desse estudo sdo uma amostra de
10, profissionais de Terapia Ocupacional da cidade de Ribeirdo Preto-SP, que atuem nos servigos de saulde
Mental.

Resultados: Este projeto foi submetido ao CEP — CSE-FMRP — USP, e esta aguardando aprovagéo. Até o
momento estdo sendo realizadas as atividades relacionadas a reviséo bibliogréafica, nas bases de dados Scielo,
MedLine e Lilacs, onde elegeu-se os descritores: Politicas Publicas de Saude, Saude Mental, Reforma
Psiquiétrica e Terapia Ocupacional. Selecionadas apenas publicagdes nacionais, visto que o tema desse estudo
se refere a politicas nacionais de saude mental. Quando realizado o levantamento bibliografico com os
descritores “politicas publicas” e “saude mental” sdo encontrados 315 artigos. Quando sao relacionados os
descritores “terapia ocupacional” e “reforma psiquiatrica” sdo encontrados 4 artigos, relacionados ao tema. Do
total encontrado, 319 artigos, apenas 15 estéo relacionados ao tema.

Conclusdes: Os artigos se referem aos equipamentos de salde mental para atender as demandas de usuarios,
no entanto ainda bastante restritos aos atendimentos clinicos, sem estratégias alternativas de servicos ou a¢des
inovadoras. A reforma psiquiatrica representou um avanco no que diz respeito aos direitos do portador de
transtorno mental, no entanto existe uma discussdo na literatura encontrada de que somente a criagdo de leis
ndo asseguram as transformacdes necessarias. Wachholz e Mariotti (2009) referem que os terapeutas
ocupacionais escrevem sobre a tematica, mas poucos tém registrado acerca da pratica do profissional e as
estratégias utilizadas nos novos servicos de salde mental, embora estejam inseridos nestes servigos.
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14- A PARTICIPAQAO SOCIAL NO COTIDIANO DA PESSOA COM DEFICIENCIA
Penteado LA, Fiorati RC

Introducdo: As pessoas com deficiéncias sdo excluidas da sociedade como resultado de um processo complexo
definido a partir das concepgfes construidas historicamente acerca da deficiéncia e das formas de trata-las e de
se relacionar com essa condicdo humana. Atualmente, uma concepg¢éo social da deficiéncia discute que as
limitagdes ou possibilidades funcionais afetadas — sejam elas fisicas, cognitivas, psiquicas — ndo definem por si
s6s, e de maneira substancial seus niveis de participacdo social, e que essa é uma condi¢do socialmente
construida. (OLIVER; ALMEIDA, 2007). A pesquisa encontra-se em andamento, ja foi realizada a fase coleta dos
dados e corre para a fase de andlise dos dados coletados.

Objetivos: Conhecer as condigfes de inclusdo comunitaria das pessoas com deficiéncia e identificar
dificuldades no campo da participagcéo social. E tem como objetivos especificos: Identificar o lugar ocupado pela
pessoa com deficiéncia na comunidade, mapear os lugares de convivéncia frequentados na comunidade pela
pessoa com deficiéncia, compreender o seu papel exercido na dinAmica da comunidade.

21



Medicina (Ribeirdo Preto) 2014; 47 (Supl. 4): 1-25 VIl Simpésio de Terapia Ocupacional da FMRP-USP e
http://lwww.fmrp.usp.br/revista Il Simpésio de Trabalhos Cientificos

Métodos: Trata-se de pesquisa com abordagem metodoldgica qualitativa cujas técnicas de coleta de dados séo
entrevistas abertas com base em histéria de vida e observagao sistematica, assim como uma revisao sistematica
de literatura. Os sujeitos da pesquisa sdo dez pessoas com deficiéncia acima de 18 anos, com condi¢des
cognitivas para responder sobre sua histéria de vida, moradores da regido adstrita ao Nucleo da Saude da
Familia 1, no municipio de Ribeirdo Preto. O local da pesquisa serdo os domicilios dos sujeitos, visitados apos
contato, observacgao da participacédo do sujeito em atividades que desenvolve na comunidade e o proprio servigo
de salde referente.

Resultado Parcial: As pessoas com deficiéncia na regido estudada, bem como em outras regides do pais como
mostra a literatura, encontram dificuldades em relacéo a participagdo social na comunidade e em ser um cidadao
atuante do seu meio social. E essas dificuldades estéo relacionadas aos seguintes fatores:

- N&o inser¢do nos equipamentos sociais, disponiveis a toda a coletividade;

- Isolamento social e restricdo ao domicilio, bem como a rede de suporte social empobrecida;
- Falta de informag®8es sobre os seus direitos como cidadao;

- Invalidacéo de suas potencialidades e direitos, devido ao ndo cumprimento das leis;

- Excluséo social com imposi¢ado de severas restricdes de autonomia e independéncia com base
na presenca de barreiras fisicas, geograficas, psicossociais e culturais;

- Falta de acesso aos servigos de assisténcia a saude, tais como servi¢os de Atencdo Priméria a
Saude e servicos especializados de reabilitagdo;

- Existéncia de barreiras arquitetnicas, geogréficas e psicossociais que impedem a acessibilidade
e o deslocamento pela comunidade, bairros e cidade e o usufruto de seus recursos.

Conclus@es: Com este estudo sera possivel observar o que permeia as dificuldades de insercéo e participagéo
social da pessoa com deficiéncia, servindo como referencial para a formulacdo de politicas publicas e
intervencgdes e futuras pesquisas.
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15- O ESTUDO DA FUNCIONALIDADE DE MMSS EM PACIENTES COM CHARCOT-MARIE-TOOTH
(CMT)-1

Souza SG, Marques Junior W, Elui VMC

Introducéo: A Doenga de Charcot-Marie-Tooth é uma afeccdo do sistema nervoso periférico, conhecida como
neuropatia hereditaria sensitiva e motora de origem genética sendo classificada em 5 tipos. O CMT1A é o0 mais
comum e de origem desmielinizante. Nos membros superiores ocorre a diminuicdo da forga principalmente da
musculatura intrinseca e da sensibilidade, fatores que afetam diretamente a funcionalidade e o desempenho dos
papéis ocupacionais. A literatura enfoca mais as perdas motoras e funcionais relacionadas aos membros
inferiores.

Objetivos: Caracterizar os portadores de CMT 1A e a funcionalidade do Membro Superior através do DASH e da
forca de preenséo.

Métodos: Este € um estudo retrospectivo descritivo onde os sujeitos que s&do seguidos no ambulatério de
neurogenética e no ambulatério de Terapia Ocupacional — musculo-esquelética do Hospital das Clinicas da
FMRP-USP, apo6s assinarem o TCLE (Comité de ética HCFMRP-USP — processo n 13972/2006), era avaliado a
funcionalidade do Membro Superior. Esta avaliagdo consiste em testes, que avaliam a for¢a de preenséo, pinga
lateral, alteracdo do movimento, sensibilidade, coordenacao motora fina, DASH - Disabilities of the Arm, Shoulder
and Hand Questionnaire, MMSS, dor/caimbra, uso de tecnologias assistivas, orteses, o tempo de evolugdo, bem
como a situagao ocupacional, com duracé@o aproximada de 60 minutos. Os dados foram anotados e transferidos
ao banco de dados utilizando o programa Epiinfo 3.5.3, e gerado tabelas para analise estatistica descritiva.
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Resultados: De uma amostra total de 248 individuos, 121 apresentavam o teste genético para CMT1A, destes
foram excluidos os que ndo completaram o DASH e o teste de for¢a de preensao, sendo a amostra final de 95
individuos. Quanto ao género 33 foram masculino e 62 feminino. A idade dos individuos variou de 10 a 77 anos,
sendo que a média da idade foi de 28,5 e a mediana de 26 anos. A distribuicdo foi realizada segundo os ciclos
de vida: crianga e adolescentes(CA) (até 18 anos) 14; adulto (A) 73 e idoso (1) 8. Em relacéo a funcionalidade, os
scores do DASH, foram divididos em faixas de 12 pontos, sendo a distribuicdo do DASH variavel nos 3 ciclos:
(Figura 1.)

DASH DASH e Ciclos de Vida

25 4 Idoso

Adulto

nde sujeitos

B DASH

H
a
Ciclos de Vida

0-12  12.1-24 24.1-36 36.1-48 48.1-60 60.1-72 72.1-84 84.1-95 0 20 40 60 80 100
score do DASH Variagdo dos Scores do DASH

Figiura 1. A- Escore do DASH (Indice de Incapacidade)- quanto maior o score menor a funcionalidade B- Escore
do DASH segundo os Ciclos de Vida

Notou-se que pontuagdes mais altas do DASH (maior incapacidade) estdo relacionadas a uma baixa forca de
preensao. (Figura 2)

For¢cade preensdo

u Meédia

H Mediana

0-18 18-60 60-77

Faixas etarias

Figura 2. Forca de preenséo segundo ciclos de vida

Discussdao: Néo foi observado um aumento da incapacidade com o aumento da idade. Os adultos apresentam
uma perda significativa da capacidade funcional (média DASH 29,5, variando de 0 a 95). Com escore maior que
50 temos 17 pessoas com idade entre 23 e 58 anos. 60% estéo inativos (afastado, aposentado). Foi observado
alteracdes no desempenho de areas ocupacionais afetando a qualidade de vida dessa populagdo e relatam que
0 uso da tecnologia assistiva auxilia na melhora da fungéo. Os profissionais da sadde devem estar atentos a
alteracdo da funcionalidade dos membros superiores.
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16- LEVANTAMENTO DAS ATIVIDADES UTILIZADAS NOS PROCESSOS TERAPEUTICOS OCUPACIONAIS
EM AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL — BUSCANDO SUBSIDIOS PARA O ENSINO E PESQUISA EM
TERAPIA OCUPACIONAL

Montanaro VM, Baldo ET, Oliveira AS

Introducdo: O Terapeuta Ocupacional para analisar o desempenho ocupacional do sujeito, utiliza como
instrumento de avaliagéo e intervencao, as atividades humanas. (JOSUE, et al, 2009)

Objetivos: Realizar um levantamento das atividades mais utilizadas pelos alunos de graduag¢é@o do curso de
Terapia Ocupacional da FMRP-USP nos processos de tratamento ambulatorial para subsidiar a elaboracéo de
material didatico, novas producgdes cientificas para a Terapia Ocupacional.

Métodos: Esse estudo é de carater exploratério descritivo. Utilizou-se a Analise de Conteudo Tematica
(MINAYO, 2007). Os dados encontrados foram descritos por classificacdo e analisados procurando-se
compreender 0s

contetidos explicitados nos relatorios a respeito da realizagdo das atividades. Foi realizado levantamento junto
aos relatérios de atendimento de usuérios do Ambulatério de Terapia Ocupacional em Saude Mental, no periodo
de 2006 a 2009, das atividades terapéuticas aplicadas pelos estagiarios do Curso de Terapia Ocupacional da
FMRP-USP. Foram criadas 8 categorias para a classificagdo das atividades descritas como: artesanais,
expressivas, gréficas, AVD e AVP Procedimentos Terapéuticos, Jogos, Profissionalizantes e Jardinagem.
Resultados: Foram encontrados 618 relatérios entre os anos de 2006 a 2009. Dentre esses relatérios apenas
em 325 (52,58%) foi possivel identificar a atividade desenvolvida no atendimento, com a descricdo da mesma.
Foram encontradas 146 atividades diferentes e todas foram listadas e classificadas dentro das 8 categorias como
mostra a Figura 1. Os dados mostram a amplitude e diversidade das atividades utilizadas durante os
atendimentos de Terapia Ocupacional. Realizou-se uma analise da distribuicdo das atividades referenciadas por
género, sendo que 172 foram realizadas por homens e 153 por mulheres. Em relagdo o género, percebe-se que
a diferenca estd nos materiais e técnicas utilizadas. A evolugdo e qualidade das informagbes contidas nos
relatérios € nitida, sendo que os relatorios do ano de 2009, foram os mais detalhados, e com informagdes mais
objetivas e estruturadas em relagdo as atividades desenvolvidas.

Classificagdao Geral das
Atividades

LN (SRR TEY

® Procedimentos TéCnicos
® Atnadades Expressivas
® Atndades Graficas

» JORos

= AVD/ AVP

Profissionalizantes

= Jardinagem

Figura 1: Distribuicdo da classificacdo geral das atividades relatadas

Concluséo: Os dados apontam que a amplitude das atividades desenvolvidas contribui para que o processo
terapéutico ocorra, pois a diversidade estimula que o paciente vivencie situacdes diversas e dessa forma se
fortalega para entéo enfrentar as dificuldades cotidianas. A sistematizagéo na elaboracdo dos relatdrios auxilia no
processo de ensino-aprendizagem. Assim como tem uma interferéncia direta nos processos terapéuticos
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17- QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES COM CANCER DE MAMA — CONTRIBUICOES DA TERAPIA
OCUPACIONAL

Perruci LG, De Carlo MMRP

Introducgdo: O tumor de mama é o segundo tipo mais frequente no mundo e o mais comum entre as mulheres,
respondendo por 22% dos casos novos a cada ano (INCA, 2012).

Objetivos: Analisar como as mulheres com cancer de mama avaliam sua qualidade de vida.

Métodos: Estudo qualitativo descritivo, através de uma entrevista, baseada num questionario semiestruturado. A
casuistica foi composta por 11 mulheres, acima de 45 anos, com diagnostico oncoldgico, submetidas a
mastectomia e que frequentaram um grupo de apoio. A sele¢do dos sujeitos foi feita a partir dos dados coletados
em estudo anterior, priorizando as que apresentaram 0S escores mais baixos através da escala FACT-B. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCFMRP-USP (Processo HCRP 12351/2012). Os
dados coletados foram transcritos, categorizados em unidades teméticas e analisados de acordo com a
metodologia de analise de conteudo tematico (Minayo et al, 1994; Minayo 1994).

Resultados: Foram definidas trés unidades teméaticas e respectivas categorias, segue a seguir.

Tabela 1: Unidades teméticas e categorias de andlise.

UNIDADES TEMATICAS CATEGORIA
Agradecimento
Qualidade de vida ap6s a mastectomia .Mudancas
Autoimagem

.Antes do diagndstico
Dor .Durante o tratamento
Ap0s o tratamento
.Atividades domésticas
Impacto na Rotina .Cuidados

.Presenca da familia
.Adaptacdo

Os resultados permitem afirmar que as mulheres da casuistica (100% ou 11) apontaram altera¢des funcionais
apos a mastectomia, dificuldades em relagdo as atividades de vida diéria e de vida pratica (dificuldade em lavar e
estender as roupas, limpar a casa, fazer compras, cozinhar e pegar objetos acima do ombro). Entretanto,
também indicaram que puderam construir formas de reorganizar sua vida ocupacional: dividir as tarefas
domeésticas ao longo da semana, aprender atividades novas e participacdo dos familiares nas atividades. Em
relagdo ao processo doloroso, buscaram realizar atividades que permitiam a “distragdo” (entendida como
processo de deslocar a atengdo do processo doloroso para uma atividade significativa) para lidar melhor e
suportar a dor: mexer com plantas, ouvir muasicas e oragdes. JA no processo doloroso, do ponto de vista
psicolégico, a aceitacdo do diagnéstico e a presencga da espiritualidade contribuiram para a melhora de sua
qualidade de vida.

Conclusdes e Discussédo: Ocorreram alteragSes na qualidade de vida e funcionalidade apés a mastectomia,
mas a reorganizacao ocupacional e enfrentamento dos processos dolorosos fisicos e psicoldgicos contribuiram
para a melhora da qualidade de vida ap6s a mastectomia.
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